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Resumen
Las relaciones de pareja durante la adolescencia y la adultez emergente tienen importantes implicaciones para el 
desarrollo y el bienestar (Van de Bongardt, Yu, Deković  & Meeus, 2015). Además de ayudar con la adquisición de 
habilidades interpersonales específicas, estas experiencias pueden influir en las relaciones futuras. En Colombia se 
han publicado pocas investigaciones centradas exclusivamente en el maltrato en el noviazgo durante la adolescencia 
y la juventud. Por ello, el objetivo de este estudio es detectar la presencia de violencia en la pareja en una muestra de 
estudiantes de la Facultad de Psicología de la Universidad Pontificia Bolivariana, seccional Bucaramanga, comparando 
por sexo con las posibles formas de violencia ejercidas. Los participantes fueron 236 estudiantes (chicos N = 32, chicas 
N = 204), con edades comprendidas entre 16 y 28 años, con una media de edad de 22.27 años y una desviación típica 
de 2.6 años. Los resultados indicaron que el 34.7 % de los participantes refirió haber ejercido violencia relacional (3.8 % 
hombres y 30.9 % mujeres). Respecto a la violencia verbal, el 94.9 % expresó este tipo de violencia con su pareja (13.1 % 
hombres frente a 81.8 % mujeres). Del mismo modo, el 22 % de los estudiantes expresó haber llevado a cabo algún 
tipo de violencia física (2.5 % hombres y 19.5 % mujeres), no hallándose diferencias estadísticamente significativas 
entre los porcentajes de sexo en ninguno de estos comportamientos. En cuanto a la experiencia de victimización, se 
encontró que el 45.3 % de los participantes sufrió de victimización relacional (6.8 % hombres frente a 38.6 % mujeres), 
el 91.9 % de victimización verbal (13.1 % hombres frente a 78.8 % mujeres) y el 17.8 % de victimización física (5.5 % 
hombres frente a 12.3 % mujeres). Solo se encontraron diferencias estadísticamente significativas en cuanto al sexo 
en la victimización física.  Además, el comportamiento violento más frecuente fue el verbal emocional, seguido por 
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el físico y el relacional, sin diferencias estadísticamente significativas entre los sexos. En cuanto a las experiencias de 
victimización, los resultados muestran que la victimización verbal emocional fue más frecuente que los otros tipos de 
victimización, encontrándose diferencias estadísticamente significativas en cuanto el sexo en la victimización verbal 
emocional.

Palabras clave: Malos tratos, noviazgo, universitarios.

Abstract
The relationships during adolescence and emerging adulthood have important implications for the development 
and well-being (Van de Bongardt, Yu, Deković, & Meeus, 2015). In addition to helping with the acquisition of specific 
interpersonal skills, these experiences can influence their future relations. In Colombia there has been little published 
research focused exclusively on abuse in dating during adolescence and youth. Therefore, the aim of this study is 
to detect the presence of partner violence in a sample of students from the School of Psychology at the Pontificia 
Bolivariana University, in Bucaramanga, comparing gender with the possible forms of violence. Participants were 
236 students from the Faculty of Psychology of that University (boys N = 32, girls N = 204), aged com-of between 16 
and 28 years, with an average age of 22.27 years and a standard deviation of 2.6 years. The results show that 34.7% 
of participants reported having used violence Relacional (3.8% men and 30.9% women). Regarding verbal violence, 
94.9% said such violence with their partner (13.1% men versus 81.8% women). Similarly, 22% of students said to 
have carried out some form of physical violence (2.5% men and 19.5% women), finding no statistically significant 
differences between gender percentages in any of these behaviors. As for the experience of victimization, it found 
that 45.3% of participants suffered from Victimization Relacional (6.8% men vs. 38.6% women), 91.9% of Victimization 
Verbal (13.1% men versus 78.8% women) and 17.8% physical Victimization (5.5% men versus 12.3% women). Only 
statistically significant differences in gender in physical victimization were found. In addition, the most frequent violent 
behavior was the emotional verbal, followed by physical and relational, with no statistically significant differences 
between genders. As for victimization experiences, the results show that emotional verbal victimization was more 
common than the other types of victimization, being statistically significant in the gender differences emotional 
verbal victimization.

Key words: Abuse, dating relationships, college.
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Las relaciones de pareja durante la adolescencia y la 
adultez emergente tienen importantes implicaciones 
para el desarrollo y el bienestar (Van de Bongardt, Yu, 
Deković & Meeus, 2015; Acevedo, Lobo & Arias, 2016). 
Además de ayudar con la adquisición de habilidades 
interpersonales específicas, estas experiencias pueden 
influir en las relaciones futuras. Por lo tanto, la manera 
en que los adolescentes tratan sus conflictos puede 
conducir a diversos problemas de salud significativos 
(Ha, Overbeek, Cillessen & Engels, 2012). Durante 
las últimas décadas, los adolescentes y jóvenes han 
madurado con más rapidez y han comenzado a participar 
en comportamientos sociales más maduros, como 
relaciones interpersonales más intensas, posiblemente 
en ausencia de la madurez emocional concomitante 
(Close, 2005). En general, las relaciones satisfactorias 
se caracterizan por estrategias eficaces de resolución 
de conflictos y la reparación, que favorecen el control 
adecuado y evitan los intercambios negativos (Rholes, 
Kohn & Simpson, 2014). Por el contrario, las interacciones 
disfuncionales predicen pobre bienestar subjetivo y 
aumenta la probabilidad de que los conflictos empeoren 
(Siffert & Schwarz, 2011). 

En este sentido, la violencia de sexo en el noviazgo 
requiere de especial atención debido al gran número de 
jóvenes y adolescentes afectados con las consecuencias 
relacionadas con este fenómeno (Alleyne-Green, 
Coleman-Cowger & Henry, 2012; Cuevas, Sabina, & Bell, 
2014; Hamby, Finkelhor, & Turner, 2012; Kann et al., 2014; 
Orpinas, Hsieh, Song, Holland & Nahapetyan, 2013). De 
hecho, la adolescencia, específicamente los finales de 
esta, es el momento en el que se presentan los mayores 
picos de violencia entre parejas (Brooks, R., Foshee & 
Ennett, 2013; Humphrey & White, 2000; Orpinas, et al., 
2013). No obstante, la violencia de sexo entre los jóvenes 
se trata de un fenómeno generalmente poco estudiado 
y se requiere de más investigación para entenderlo, 
incluyendo patrones que puedan influir en la relación de 
violencia establecida entre los jóvenes y adolescentes a 
través del tiempo y cómo se ve afectado por diferentes 
variables como el sexo, la edad o lo cultural, entre otras.

En el presente trabajo se parte de que el maltrato en las 
relaciones de noviazgo se trata de “toda acción u omisión 
que produce un daño de tipo sexual, físico o psicológico, 
de un miembro de la pareja contra el otro, con el objeto 
de controlar o dominar a la persona” (Defensor del 
Pueblo, 2013, p. 3).
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En Colombia se han realizado pocas investigaciones 
publicadas centradas exclusivamente en el maltrato 
en el noviazgo durante la adolescencia y la juventud 
(Rey 2008; Rey, 2009; Rey, 2013; Rey, Martínez, Villate, 
González & Cárdenas, 2014; Rey, Mateus, & Bayona, 2010; 
Saavedra, 2010), a pesar de los datos arrojados por el 
informe de 2006 del Instituto Colombiano de Medicina 
Legal y Ciencias Forenses (2014) donde se evidencian 25 
563 casos de  violencia de pareja, realizadas a personas 
entre 15 y 29 años de edad (52 % del total de casos), lo 
que nos lleva a pensar que este fenómeno se presenta 
en numerosas ocasiones en la población colombiana 
(destacando que se trata solo de cifras correspondientes 
a dictámenes de casos denunciados).

Por esta razón, el objetivo de este estudio es detectar la 
presencia de maltrato en la pareja en una muestra de 
estudiantes de la Facultad de Psicología de la Universidad 
Pontificia Bolivariana, seccional Bucaramanga, 
comparando por sexo con las posibles formas de 
violencia ejercidas. Para ello se examinó la realización 
de actos de maltrato de tipo sexual, relacional, verbal-
emocional, física y amenazas.

Método

Tipo de estudio

La investigación realizada presenta un enfoque 
cuantitativo, con diseño no experimental de corte 
transversal y alcance descriptivo y transversal, ya 
que busca describir los principales comportamientos 
violentos y las experiencias de victimización asociadas 
al maltrato en el noviazgo (Hernández, Fernández & 
Baptista, 2010). 

Participantes

Para realizar este trabajo se llevó a cabo un muestreo 
incidental no probabilístico. La muestra reclutada fue de 
256 estudiantes de todos los semestres de la Facultad 
de Psicología de la Universidad Pontificia Bolivariana, 
seccional Bucaramanga, pero 19 casos fueron excluidos 
porque no respondieron correctamente los ítems de la 
escala. Finalmente, la muestra estuvo compuesta por 237 
estudiantes (chicos N = 32, chicas N = 204), con edades 
com¬prendidas entre 16 y 28 años (media de edad de 
22,27 años y una desviación típica de 2,6 años). 

Instrumentos

Escala de violencia en las relaciones de pareja en 
Adolescentes (CadriI) (adaptación de Fernández-Fuertes, 
Fuertes & Pulido, 2006). El Cadri (Wolfe et al., 2001) fue 

creado para detectar la existencia de actos violentos 
en las relaciones de pareja de los jóvenes. La escala 
evalúa los comportamientos violentos contra la pareja y 
experiencias de victimización a través de tres subescalas 
de la versión española del Cadri, que se agrupan en seis 
factores, a saber, violencia relacional, violencia verbal-
emocional, violencia física, victimización relacional, 
victimización verbal-emocional y victimización física. 
La escala mide con un rango de respuesta de cuatro 
opciones que van desde “nunca” (esto no ha pasado en 
nuestra relación), categoría a la que se le asigna un valor 
de cero, hasta “con frecuencia” (esto se ha dado en seis o 
más ocasiones), otorgando una puntuación de tres. 

La consistencia interna de la escala original es de 
0,83 (Wolfe et al., 2001) y en estudios realizados con 
adolescentes españoles se observaron adecuadas 
propiedades psicométricas de esta escala (Fernández-
Fuertes, Fuertes y Pulido, 2006; Fernández-Fuertes y 
Fuertes, 2010). En los análisis realizados en nuestra 
muestra, los coeficientes de fiabilidad (alpha de 
Cronbach) para la subescala de comportamientos 
violentos hacia la pareja es de 0,85 y para la subescala de 
victimización es de 0,88.

Procedimiento

Se contactó a los posibles participantes en su salón de 
clases y se les proporcionó la información relacionada 
con la investigación, como objetivos, procedimiento, 
voluntariedad y anonimato de respuesta, así como la 
confidencialidad de la información obtenida.

Los participantes desarrollaron el instrumento a través 
de un cuestionario en línea enviado a su correo, lo que 
facilita su administración y, al mismo, tiempo se protege 
su identidad; además, no se les solicitó en ningún 
momento información personal, salvo sexo, edad y 
semestre cursado en la Facultad de Psicología. De los 475 
estudiantes inscritos en el primer semestre de 2016, 237 
respondieron completamente al cuestionario.

Se creó una base de datos y se analizaron a través del 
SPSS, versión 21. En este sentido, se utilizó la prueba chi-
cuadrado para comparar si había algún tipo de relación 
entre el sexo de los estudiantes y la realización de las 
conductas de maltrato y victimización. Asimismo, se 
utilizó el Anova de un factor para comparar si la conducta 
promedio era significativa entre el sexo y la edad de los 
participantes. 
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Resultados

Los resultados indicaron que el 34.7 % de los 
participantes refirió haber ejercido violencia relacional 
(el 3.8 % mujeres y el 30.9% hombres), no encontrándose 
diferencias estadísticamente significativas entre 
estos dos porcentajes (χ² [1, 234] = 0.716, p = 0.398. 
Respecto a la violencia verbal, el 94.9 % expresó este 
tipo de violencia con su pareja (13.1 % mujeres frente 
a 81.8 % hombres). No se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre estos porcentajes 
(χ² [1, 234] = 0.295, p = 0.587). Del mismo modo, el 22 % 
de los estudiantes expresó haber llevado a cabo algún 
tipo de violencia física (el 2.5 % mujeres y el 19.5 % 

hombres), no hallándose diferencias estadísticamente 
significativas entre los porcentajes de sexo ((χ² [1, 234] = 
0.232, p = 0.630) (ver Tabla 1).

En lo que respecta a la experiencia de victimización, se 
encontró que el 45.3 % de los participantes sufrió de 
victimización relacional (6.8 % mujeres frente a 38.6 % 
hombres), el 91.9 % de victimización verbal (13.1 % mujeres 
frente a 78.8 % hombres) y el 17.8 % de victimización 
física (5.5 % mujeres frente a 12.3 % hombres). Solo se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas 
en cuanto al sexo masculino en la victimización física (χ² 
[1, 234] =13.187, p = 0.000) (ver Tabla 1).

En promedio, se halló que el comportamiento violento 
más frecuente fue el verbal emocional, seguido por el 
físico y el relacional. A nivel de sexo, no se encontraron 
diferencias estadísticamente significativas en el 
comportamiento violento hacia la pareja (ver Tabla 2). En 
cuanto a las experiencias de victimización, los resultados 
también muestran que la victimización verbal emocional 
fue más frecuente que los otros tipos de victimización 
(física y relacional, en ese orden), encontrándose 
diferencias estadísticamente significativas en cuanto 
el sexo femenino en la victimización verbal emocional 
(F[1,234]= 3.90, p= 0.049) (ver Tabla 2).

En la Tabla 3 se presenta el promedio general y por 
sexo de la frecuencia de realización de los diferentes 
comportamientos violentos llevados a cabo por los 

participantes. Teniendo en cuenta el punto de corte de 
una desviación típica por encima de la media general 
(1.67) se evidencia que los comportamientos violentos 
hacia la pareja más frecuentes fueron los siguientes: 
“Traté de apartarlo/a de su grupo de amigos”; “Saqué a 
relucir algo malo que él/ella había hecho en el pasado”; 
“Le hablé en un tono de voz fuerte u ofensivo”; “Le insulté 
con frases de desprecio”; “Dije cosas a sus amigos sobre 
él/ella para ponerlos en su contra”; “Le acusé de ligar o 
coquetear con otro/a”; y “Le amenacé con dejarlo/la”, 
comportamientos en su mayoría relacionados con la 
violencia verbal-emocional.

Además, en la misma tabla se puede observar que se 
presentó una diferencia estadísticamente significativa 
en el promedio del comportamiento “Le di una patada, 
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le golpeé o le di un puñetazo” (violencia física), (F[1,234]= 
10.27, p= 0.005), en el sentido de que los hombres lo 
ejercieron con mayor frecuencia que las mujeres (ver 
Tabla 3).  
     
En cuanto a las experiencias de victimización, 
considerando el punto de corte de una desviación típica 
por encima de la media general (1.82) se encontró que 
estas experiencias vividas más frecuentemente por los 
participantes fueron los siguientes: “Trató de apartarme 
de mi grupo de amigos”; “Sacó a relucir algo malo que 
yo había hecho en el pasado”; “Me dijo algo solo para 
hacerme enfadar”; “Me insultó con frases de desprecio”; 
“Dijo cosas a mis amigos sobre mí para ponerlos en mi 
contra”; “Me culpó por el problema”; “Me acusó de ligar o 
coquetear con otro/a”; “Me amenazó con dejarme”; “Me 
empujó o me zarandeó” y “Extendió rumores falsos sobre 
mí”. En este caso, todas las experiencias vividas por los 
participantes, respecto a la violencia de pareja, tienen 
que ver con la relacional y la verbal-emocional (ver Tabla 
3).    
 
En la Tabla 4 también se puede evidenciar que existen 
diferencias estadísticamente significativas entre sexos 
en el promedio de las experiencias relacionadas con: 
“Me insultó con frases de desprecio” (violencia verbal-
emocional) (F[1,234]= 3.07, p= 0.045); “Me acusó de ligar 
o coquetear con otro/a” (violencia verbal-emocional) 
(F[1,234]= 6.05, p= 0.015); “Me empujó o me zarandeó” 
(violencia física) (F[1,234]= 5.03, p= 0.036). Todas 

las diferencias encontradas en las experiencias de 
victimización fueron mayores en los hombres respecto 
a las mujeres. 

Comentarios

El objetivo de esta investigación fue detectar la presencia 
de violencia en la pareja en una muestra de estudiantes 
de la Facultad de Psicología de la Universidad Pontificia 
Bolivariana, seccional Bucaramanga, comparando por 
sexo con las posibles formas de violencia ejercidas así 
como la experiencia vivida ante estas. 

Se encontró que el 34,7 % de los participantes refirió 
haber ejercido violencia relacional, el 94,9 % violencia 
verbal y, finalmente, el 22 % expresó haber llevado a 
cabo algún tipo de violencia física, aunque no hubo 
una diferencia estadísticamente significativa en los 
porcentajes por sexo.

Los comportamientos violentos más comunes de los 
participantes en sus relaciones fueron la violencia 
relacional y la verbal emocional. En cuanto a las 
diferencias por sexo, se encontró que el porcentaje de 
hombres que ejercieron este tipo de comportamientos 
fue significativamente mayor al porcentaje de mujeres, 
aunque no se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas salvo en la conducta relacionada con la 
violencia física. 
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En promedio, se halló que el comportamiento violento 
más frecuente fue el verbal emocional, seguido 
por el físico y el relacional. A nivel de sexo, no se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas 
enccomportamiento violento hacia la pareja.
	
En este sentido, los resultados indican que el maltrato de 
pareja en la adolescencia y la juventud es un fenómeno 
con una presencia importante, a veces mayor de la 
esperada, en las relaciones interpersonales de noviazgo 
con graves consecuencias de tipo físico, emocional e 
incluso trastornos del comportamiento en sus víctimas 
(Rodríguez, Antuña, López, Rodríguez & Bringas, 2012; 
Ruiz, Expósito & Bonache, 2010; Saldivia & Vizcarra, 
2012; Sarasua, Zubizarreta, Echeburúa & Corral, 2008), y 
que está muy desarrollado en la población colombiana, 
afectando tanto a varones como a mujeres en 
proporciones similares, tal como se evidencia en algunos 
estudios realizados en otros países (Alleyne-Green et al., 
2011; Molidor, 2005; Muñoz, Graña, O’Leary & González, 
2007; Rey, 2009; Rey, et al., 2010; Sears, Byers & Price, 
2007). En cuanto a los tipos de comportamiento violento, 
los resultados de esta investigación se asemejan a los de 
otros estudios que encontraron que el tipo de maltrato 
más común es el psicológico, el físico y el sexual (Rivera 
et al., 2007; Sears et al., 2007). Por ejemplo, algunos 
autores defienden que las mujeres son más violentas 
psicológicamente que los hombres (Archer, 2000; Muñoz, 
et al., 2007) mientras que los hombres son más violentos 
físicamente y sexualmente que las mujeres (Straus, 2004; 
Swan et al., 2008; Ybarra et al., 2016).
	
El estudio también muestra que aunque existe similar 
prevalencia de comportamientos violentos hacia su 
pareja en cuanto el sexo, son los hombres los que ejercen 
con una mayor frecuencia este tipo de comportamientos 
frente a las mujeres.

En lo que respecta a la experiencia de victimización, 
se pudo evidenciar que el 45,3 % de los participantes 
sufrió de victimización relacional, el 91,9 % de 
victimización verbal y el 17,8 % de victimización física. 
Solo se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas en cuanto al sexo en la victimización 
física. En relación con las experiencias de victimización, 
los resultados también muestran que la victimización 
verbal emocional fue más frecuente que los otros 
tipos de victimización, encontrándose diferencias 
estadísticamentessignificativas en cuanto el sexo sólo en 
la victimización verbal emocional.

En este orden de ideas, hay que considerar que, según 
diferentes investigaciones, la violencia en los jóvenes 
suele ser bidireccional, es decir, practicada tanto por 

mujeres como por hombres (González & Santana, 
2001; Molidor & Tolman, 1998; Watson, Cascardi, Avery-
Leaf & O’Leary, 2001; Strauss, 2004). Así, Rivera et al. 
(2007) concluyen que las mujeres son ligeramente más 
propensas a utilizar la violencia física, mientras que 
otros estudios señalan lo contrario (Lehrer, Lehrer, & 
Zhenxiang, 2009; O’Leary, Smith, Avery-Leaf & Cascardi, 
2008; Rojas & Carpintero, 2011; Straus & Mickey, 2012). 
Por ello, es necesario tener en cuenta, en ambos sexos, 
no solo la frecuencia de sujetos que realizan este tipo de 
conductas, sino también la frecuencia de victimización. 

Con respecto a los datos, se observa una gran variabilidad 
en los estudios publicados sobre el tema dependiendo 
del tipo de violencia estudiada (la mayoría analizan la 
violencia física), del tipo de instrumentos utilizados en 
la recogida de los datos (que harán variar las conductas 
objeto de estudio), la muestra utilizada (mixta, o referida 
solo a un sexo, diferentes edades, etc.), las motivaciones 
o atribuciones que ofrecen tanto la víctima como la 
persona que los realiza (que podrán ofrecen un análisis 
más completo del fenómeno), el tamaño y tipo de la 
muestra, etc. 

Finalmente, es imprescindible que futuras investigaciones 
examinen el papel que puedan jugar otras variables 
(rasgos de personalidad, dinámica de la relación, cultura, 
entre otras) para poder explicar estas diferencias entre 
hombres y mujeres en la población bajo estudio, así como 
factores de riesgo de tipo sociodemográfico, psicológico 
y sociocultural que podrían estar involucrados, así 
como los motivos y las circunstancias que conducen 
a los diferentes tipos de maltrato, con el fin de diseñar 
campañas de sensibilización y prevención primaria y 
secundaria de este fenómeno. 
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