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Resumen

Actualmente, la vereda Caney Alto presenta conflictos ambientales asociados a la intervencién de su vegetacién
natural, a la afectacién de la integralidad del ecosistema, a usos no compatibles del suelo, y, en algunos casos a la
sobreutilizacion de estos. La zona también presenta afectaciones ambientales por el mal manejo del recurso hidrico
debido a que esta vereda es un atractivo turistico local y regional, lo cual ha generado un aumento significativo en
la demanda y presiones excesivas sobre calidad del agua. El presente articulo expone los lineamientos ambientales
para contribuir al desarrollo sostenible del municipio de Restrepo, en especial de la vereda Caney Alto, mediante
la propuesta de estrategias participativas y de control que involucren a los actores sociales e institucionales en la
conservacion y manejo adecuado de las fuentes hidricas en la microrregion de la vereda.
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Abstract

At present, the village of Caney Alto presents environmental conflicts associated with the intervention of its natural
vegetation, affecting the ecosystem’s integrality, unsustainable uses of the soil, and, in some cases, the overuse of these.
Theareaalso hasenvironmental effects due to the mismanagement of the water resource because this pathisalocaland
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Caney Alto en el municipio de Restrepo, Meta

regionaltouristattraction,whichhasgeneratedasignificantincreaseindemandandexcessive pressuresonwaterquality.
This article presents the environmental guidelines to contribute to the sustainable development of the municipality
of Restrepo, especially the Caney Alto, through the proposal of participatory strategies and control that involve social
and institutional actors in the conservation and proper management of water sources in the microregion of the path.

Keywords: sustainable use, water resources, guidelines.

Se entiende que el agua es un recurso renovable, su
disponibilidad es muy variable segun la ubicacién en
el territorio y también en algunos espacios es limitada,
dado que en muchas regiones en diversas épocas del
ano sufren escasez severa (Blesa, 2012). Ademas de esto,
existen otros factores tales como la contaminacion,
la erosién, la escorrentia, la salinizaciéon y actividades
antropicas (como el turismo) asociadas en su gran
mayoria con las presiones de las poblaciones y el uso
ineficiente del agua, que contribuyen a disminuir los
recursos hidricos, tanto en cantidad como en calidad
(Rodriguez, 2010; Cuello, 2016).

De acuerdo con el Geological Survey US (1997), para
Suramérica existe un volumen de agua de 11 760 km?
de agua por ano, equivalentes al 25% de las reservas
mundiales, es decir unos 36 073 m? por habitante afio
(para el periodo 1995 al 2025). Aunque a simple vista
existe una cantidad adecuada de agua dulce para la
regién, también se presenta escasez en varias areas de la
regién, ocasionando el llamado estrés hidrico generado
por el consumo humano anual de 1000 a 2000 m?
(Rodriguez, 2010; Ledn, 2016).

Segun el estudio nacional del agua (Instituto de
Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales
[ldeam], 2010), Colombia posee un rendimiento hidrico
de 63 I/s km? (por regiones seria: Pacifico, 124 I/s km?
Amazonia, 81 I/s km? Caribe, 55 I/s km? y Orinoquia,
55 I/s km?), el cual supera ampliamente al promedio
mundial (10 I/s km?), y al promedio latinoamericano (21
I/s km?), y el volumen acumulado de agua es 2265 km?/
ano distribuido por cuencas en 13% en la cuenca del
Magdalena, 39% en la Amazonia, 27 % en la Orinoquia,
13% en la Pacifica, y 8% en la Caribe. Analizando la
regién de la Orinoquia, con base en los datos anteriores
y en la poblacion actual, se observa que el volumen de
la oferta total accesible equivale a un total estimado de
500 km? al ano (GWP, 2009), y en esta misma regién se
presenta un rendimiento hidrico promedio de 55 I/s/km?,
mencionado anteriormente; este hecho hace evidente la
inmensa riqueza del recurso hidrico que la regién posee
(Jara, 2007).

Otros elementos relacionados con la oferta hidrica
regional que son significativos ocurren durante la
temporada de lluvias intensas (aproximadamente

nueve meses), cuando los rendimientos se acercan a los
valores maximos (70 I/s/km?); pero en la época seca los
rendimientos pueden aproximarse, en algunas zonas,
a los valores minimos (2,0 I/s/km?), mientras que el
promedio es del orden de 55 I/s/km? (Jara, 2007).

La gestion ambiental en los recursos hidricos es un
proceso que esta orientado a prevenir, mitigar, controlar
o compensar los problemas de caracter ambiental
con el propésito de lograr un desarrollo sostenible,
entendido este como aquel que le permite al hombre
el desenvolvimiento de sus potencialidades y su
patrimonio biofisico y cultural, ademas de garantizar la
permanencia en el tiempoy en el espacio de los recursos
hidricos (Baoying, 2007).

Por ello, se requiere conocimiento de lo que se va a
administrar, solicita de la determinacién de una visidn
futura deseable, definir los objetivos de conservacion,
preservacion y aprovechamiento, y plantear propuestas
de planeacién que permitan su administracién; a partir
de su conocimiento se puede identificar y disefiar toda
una serie de acciones, medidas, técnicas, mecanismos,
proyecciones, herramientas y demads, que permitan,
entre muchas otras cosas, identificar, prever y corregir
los efectos de las intervenciones antrépicas, a la vez que
solucionar, en la medida de lo posible, las afectaciones
que ya existen (Gupta, 2005).

Segun el Plan de Gestion Ambiental Regional
(Gobernacion del Meta, 2010), en el departamento del
Meta, Colombia, se ha observado que existen diversos
conflictos por el uso del suelo (35% presenta un uso
pertinente, 48,8% presenta uso inadecuado, 14,3%
estd subutilizado y 1,9% estd sobre sobreutilizado con
ganaderia intensiva y cultivos tradicionales), en el cual
también estd asociado a un manejo inadecuado de los
recursos hidricos.

En el municipio de Restrepo se capta y trata el agua del
rio Caney, que se distribuye al municipio de Cumaral; sin
embargo, ésta también es utilizada para la porcicultura,
la ganaderia y la agricultura, actividades que generan
contaminacion difusa en este mismo cuerpo lético.
Otra presién antropica que se ejerce sobre este recurso
hidrico es la practica del turismo rural en la vereda
Caney Alto, donde funcionan aproximadamente nueve
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balnearios que abarcan un area de 2365 m?, y generan
represamiento delagua debido alas piscinas construidas,
hecho que afecta considerablemente el entorno tanto
ambiental como social.

Actualmente, las autoridades del municipio de Restrepo
no advierten la problematica real que sufre Caney Alto,
dado que se puede presentar un impacto negativo
tanto ambiental como econdémico debido a la densidad
de poblaciéon turistica que puede presentarse por las
aglomeraciones en la vereda, al igual que pueden
presentarse conflictos de uso entre los usuarios tales
como la infraestructura y los asentamientos, el turismo,
la energia, la gestién del agua y la conservacién de
la naturaleza, los cuales pueden ser especialmente
intensos, como se presenta en el area de estudio.

Desde luego que la creciente demanda de turismo rural
es una gran oportunidad econémica para los destinos
turisticos bien desarrollados regionalmente, que por
lo general estd basado en el turismo local e inclusive
regional para ampliar su oferta turistica, asi como para
promover otros valores interesantes como el patrimonio
cultural, local, etc., lo cual generaria una presién mayor
hacia el recurso hidrico.

El turismo rural depende en gran medida del recurso
hidrico dado que es un recurso necesario para prestar
servicios basicos relacionados con necesidades (Marzelli,
2011) tales como condiciones sanitarias, higiene, salud
publica y alimentacién, asi como una condicién previa
de ser un activo esencial para una amplia gama de la
oferta turistica y actividades (Gossling, 2011). El turismo
rural por lo general mejora la economia y aumenta
los beneficios de los destinos turisticos. Sin embargo,
por lo comun es un gran generador equivoco para el
ambiente y la cultura, con muchos pro y contra para el
medio debido al deterioro de la calidad del agua, que es
cada vez mas grave contra el desarrollo turistico pujante
(Baoying, 2007).

De acuerdo con lo anterior, entre las principales causas
del deterioro de la cuencas de cuerpos de agua léticos
(ecosistemas l6ticos) estdn no manejar las cuencas de
forma integral (GWP, 2009), la remocion de la vegetacion,
y los cambios en el uso de la tierra, que, en conjunto,
pueden reducir la capacidad de retenciéon de agua e
incrementar la erosiéon causando una disminucién en la
disponibilidad de agua en las épocas secas y una mayor
sedimentacion en la cuenca baja (Fortuny, 2008). Otras
de estas causas son los cambios en los flujos de los
sedimentos y las cargas de contaminantes en los rios,
resultante de actividades lejanas (Andrade, 2004) asi
como de actividades actuales segun el uso del suelo.

Caney Alto en el municipio de Restrepo, Meta

Por ello, los lineamientos ambientales para el uso
sostenible del recurso hidrico en la vereda Caney
Alto (apoyados en la herramienta de priorizaciéon de
problemas mediante la matriz de Vester), son muy
importantes, debido a las presiones antrépicas que
se ejercen en el sector, dada la tendencia turistica y el
desarrollo econémico de la zona de estudio razén por la
cual se contribuye al desarrollo sostenible del municipio,
mediante la construccién de estrategias participativas
y de control que involucren a los actores sociales e
institucionales en la conservacién y manejo adecuado
de las fuentes hidricas de la vereda Caney Alto.

Método
Tipo de estudio

El tipo de estudio es cualitativo, de corte descriptivo —
prospectivo (Vergel, 1997), dado que describe algunas
caracteristicas de la afectacion del uso del cuerpo de
agua dentro de un fendmeno homogéneo (Bryman,
2003), como lo es la vereda El Caney y su poblacion
beneficiada, el cual permite ubicar el andlisis de las
perspectivas de la investigacién en el dmbito del cuerpo
de agua, y encontrar los aspectos problematicos en
torno de un uso sostenible.

Tipo de metodologia utilizada

La metodologia propuesta para establecer los
lineamientos ambientales en el uso sostenible del
recurso hidrico se divide en las siguientes fases:

Fase 1. Diagndstico. En esta fase se realizd un
reconocimiento de la vereda Caney Alto; se recolectd
informacion primaria y secundaria, con acercamiento
a la comunidad para determinar aspectos relacionados
con el uso del recurso hidrico en la vereda: Actividad n.°
1.Visita de reconocimiento a la vereda Caney Alto con los
actores de la comunidad; actividad n.° 2. Identificacidon
de actores dentro de la misma comunidad; actividad n.°
3. Conformacion del grupo de trabajo; actividad n.° 4.
Recopilacion de informacién secundaria (bibliografia y
cartografia); actividad n.° 5. Revision y definicion de las
herramientas para el diagnéstico participativo; actividad
n.° 6. Levantamiento de informaciéon (secundaria)
cartografica de base necesaria para documentar el
proyecto; actividad n.° 7. Socializacién del diagnéstico
y su complementacién con la comunidad (taller
participativo comunitario - cartografia social); actividad
n.° 8. Elaboracién del documento de diagnéstico.
Indicadores: informe de visita, asistencia comunidad,
taller socializacién y documento diagndstico.
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Fase 2. Evaluacion. A partir de la informacion
obtenida en el diagndstico, fase que permite conocer la
problematica del uso del recurso hidrico, se identificaron
y determinaron las causasy consecuencias de la situacién
problema, empleando herramientas de priorizacién de
problemas como la matriz de Vester (Vester, 1983), y
aplicada con éxito en diversos campos. Actividad n.° 9.
Elaboracién de la matriz; actividad n.° 10. Clasificacion de
los problemas. Indicadores: documento con el nimero
de problemas y grado de importancia detectados.

Fase 3. Formulacion. Gracias a las actividades de
participacién ciudadana y a la informacién recopilada,
con apoyo de expertos, se plantearon los lineamientos
para el uso del recurso hidrico en la vereda Caney Alto.

Fase 4. Socializacion. Se puso en conocimiento de
la comunidad en general la problematica actual de la
oferta hidrica en la vereda y sus posibles alternativas de
solucion. Actividad n.° 13. Socializacién a la comunidad
de las propuestas de uso sostenible del recurso hidrico
en la vereda; actividad n.° 14. Elaboracion de documento
final. Indicadores: asistencia socializaciéon, documento
final impreso y medio digital.

Fase 5. Control y seguimiento. Para dar continuidad al
objetivo del proyecto, se vinculé alos actores reguladores
y comunitarios por medio de compromisos especificos
para el control del uso y manejo sostenible de las fuentes
hidricas de la vereda. Actividad n.° 15. Firma del acta
de compromiso por parte de los actores reguladores
y comunitarios para dar continuidad al objetivo del
proyecto. Indicadores: acta de compromiso firmada.

Resultados
desarrollo del

Los resultados obtenidos durante el
presente estudio son los siguientes:

e Se realizd un diagndstico del uso del recurso
hidrico con participacién de la comunidad de la
vereda Caney Alto, resultado delasensibilizacién
y socializacién con la comunidad.

o Se identificaron y priorizaron los principales
problemas que se presentan con el uso recurso
hidrico en la vereda.

e« Se formularon alternativas tendientes
solucionar la problemética encontrada.

« Con las informaciones obtenidas, se promovio
la vinculacion de los actores reguladores y
comunitarios para crear mecanismos de control
y manejo sostenible de las fuentes hidricas de
la vereda.

a

Dichos resultados se obtuvieron aplicando la
metodologia de marco légico (Ortengre, 2005), dada las
bondades que este método ofrece (posibilita el didlogo
entre las partes involucradas, identifica problemas -
soluciones, contribuye a clarificar y concretar objetivos
del proyecto en funcién de las actividades, reduce la
complejidad del proyecto y mejora las condiciones de
relevancia, factibilidad y sostenibilidad del proyecto),
y de las cuales se presentan los siguientes resultados
(Tabla 1).

Es significativo sefalar que en areas con vocacion
turistica rural como la vereda El Caney se debe tener un
plan especifico para valorar las posibilidades de ocio y
recreo al aire libre. Dicha valoracién tendrd en cuenta
los servicios ambientales que presta el territorio y su
acondicionamiento para las actividades e intervenciones
propuestas, cuya justificacion parte del aprovechamiento
econémico de los valores ecoldgicos y paisajisticos
de la zona, el cual debe ser compatible con el analisis
cognoscitivo del entorno de proteccion ambiental.
(Gossling, 2011)

Segun lo anterior, la proteccion ambiental de los recursos
hidricos histéricamente se ha realizado mediante el
énfasis en la calidad y cantidad del agua, y no en la
dinamica socio-ambiental de la zona de estudio como
eje central para conservar la diversidad de especies
nativas, la integridad ecolégica en el cuerpo de agua y
el uso del agua a lo largo de la cuenca. Pero también,
con las acciones coordinadas para proteger y restaurar
los impactos generados por la actividad turistica rural,
los cuales van directamente relacionados con las
modificaciones del proceso hidrolégico e hidraulico
del cuerpo de Iético, la alteracién de sus caracteristicas
morfoldgicas, las afectaciones sobre el habitat de
especies y, desde luego, los cambios sociales en el
entorno (Fortuny, 2008).

Por ello, es importante disponer de un inventario
del recurso hidrico (superficial y subterrdneo) como
herramienta esencial para fijar prioridades de accion
en la zona de estudio. También es necesario disefar
el modelo de intervencién para la conservacién del
recurso hidrico en funcién de un plan de manejo de
dicho recurso (Gupta, 2005). En dicho plan se deben
definir las acciones de proteccién del cuerpo de agua
en términos de: adquisicién de terrenos adyacentes
para el desarrollo de un turismo sostenible; definicion y
delimitacion de las zonas de proteccidn; establecimiento
de zonas destinadas a reforestacion protectora -
productora; favorecimiento de la regeneracion natural
del ecosistema; disefio e implementacién de un plan de
accion para la actividad turistica, y fortalecimiento de los
compromisos de la comunidad.
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Tabla 1
Resultado del marco Iégico en la vereda Caney Alto
Fase Objetivo Actividad Indicador Participantes  Producto
Elaborar un Visita de reconocimiento a la Informes de visita. Grupo gestor.
diagnostico del uso vereda Caney Alto.
delrecurso hidrico ) Base de datos, habitantes de la Alcaldia municipal y
con participacion de  Identificacién de actores. vereda: actores comunitarios e sus dependencias.
la comunidad de la institucionales.
vereda Caney Alto. Conformacion de grupo de Comunidad de la
trabajo. Grupo de trabajo conformado. vereda Caney Alto. o
o
Recopilacién de informacion Documentacion: bibliografia, Profesionales de apoyo g
o secundaria (bibliografia y cibergrafia, cartografia (bidlogo). Re}
S cartografia). existente. 5
wn ©
2 Revision y definicion de las Herramientas de diagndstico ©
= herramientas para el definidas. 2
a diagnéstico participativo. ) ) S
— Cartografia del érea  de IS
Elaboracion de cartografia. estudio. 3
S
Socializacién del diagnéstico y Asistencia de la comunidad a la o
su complementacion conla socializacion.
comunidad (taller de cartografia i
social). Documento diagnostico.
Elaboracion del documento de
diagnostico.
3
Identificary Elaboracién de la matriz. Matriz disefada. Grupo gestor. S
c  priorizar los o I
©©  principales Clasificacion de los problemas. Problemas priorizados. Profesionales de apoyo. 5
%  problemas que se =
3 presentan con el Comunidad vereda o
S uso recurso hidrico Caney Alto. T
& enlavereda. 1S
= Alcaldia municipal y sus %
dependencias. S
a
Formular Recepcidén de aportes de Documento borrador, recepcion  Grupo gestor. 5
alternativas expertos. de aportes y alternativas. . £
5 tendientesa Profesionales Expertos. Ec. 8
‘G solucionar la Elaboracién de la propuesta. Documento de la propuesta. RCR
S problematica Comunidad vereda a Q9
g encontrada, que Caney Alto. oS 2
£ sirvan como g8
£ instrumentos de Alcaldia municipal y sus 25
—  planificacion del dependencias. g = 3
=  recurso hidricoy a 9]
su uso sostenible. UPNNS 8
Socializara la Socializacion a la comunidad de  Asistencia a la socializacién. Grupo gestor. —
5  comunidad en las propuestas de uso sostenible . e
‘G general la del recurso hidrico en la vereda. Documento final. Profesionales expertos. =
8  problematica actual . 8
= delaoferta hidrica Elaboracién de documento final. Comunidad vereda S
‘S enlavereday sus Caney Alto. £
&  posibles alternativas ) S
- desolucion. Alcaldia municipal y sus 3
> A
= dependencias. [a)
o
o 2
$  Vincularalos Firma de compromiso por parte ~ Acta de compromiso de los Grupo gestor. E
‘€ actores reguladores  de los actores reguladores y actores reguladores y . o
'S ycomunitarios para  comunitarios. comunitarios de la vereda. Profesionales expertos. £
o  Crear mecanismos 8
& de control y manejo Comunidad vereda w
> sostenible de las Caney Alto. o
S fuentes hidricas de ) 2
£  lavereda. Alcaldia municipal y sus S
) dependencias. =
) =]
= 3
o
Fuente: Autores
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Todo lo anterior quiere decir que al proponer los
lineamientosambientalesenlazonadeestudiosepueden
conseguir oportunidades que posibiliten una adecuada
calidad de vida en el territorio estudiado. Desde luego,
ello implica conservar y desarrollar los fundamentos del
uso sostenible del recurso hidrico y también mantener
en el largo plazo el potencial econémico de la regién. De
acuerdo con lo anterior, se sugiere seguir profundizando
en este tema mediante otro estudio de igual relevancia
para la cuenca y que ademas incorpore la adaptacién al
cambio climatico como variable de desarrollo.

Conclusiones

La posibilidad de construir estrategias participativas
y de control que involucren a los actores sociales e
institucionales en la conservacién y manejo adecuado
de las fuentes hidricas de la vereda Caney Alto se
presenta como una estrategia oportuna para mantener
el equilibrio de los balances y las sinergias entre las
variables econémicas, sociales y ambientales en la zona
de estudio.

Siempre llevando consigo la participacién de los actores
locales con el propésito de potenciar sus compromisos
y tomar decisiones relevantes en la dindmica del uso
sostenible del recurso hidrico de la zona (valoracién y
acceso al agua), buscando crear conciencia y apropiaciéon
de la problematica del recurso hidrico regional, lo
anterior debe ir acompanado de la accién de los actores
reguladores y comunitarios para crear mecanismos de
control para el manejo sostenible de las fuentes hidricas
y también de la incorporacién de dichos lineamientos
ambientales en el Esquema de Ordenamiento Territorial
de los municipios involucrados.

Finalmente, es importante establecer que se pueden
definir los lineamientos ambientales para el uso del
recurso hidrico en funcion de la demanda, oferta y
calidad del agua en la zona de estudio; para ello, se
debe determinar el estado actual (linea base) del recurso
hidrico de la vereda mediante estudios adicionales que
fortalezcan el conocimiento ambiental e hidrico de los
cuerpos de aguas en la zona.
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