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Competencia digital Variables 

Competencias para el 
uso de aplicaciones 

clave 
 
 
 
 

Nivel competencial en el uso de las 
hojas de cálculo (Excel). Nivel 

competencial en el uso de 
procesadores de texto (Word). 

Capacidad de comunicar ideas a 
través de presentaciones 

(PowerPoint). 
 

Fundamentos de 
ordenador 

Hardware y periféricos. 
Sistemas operativos (software). 

 
Vivir en red 

Comunicación electrónica y 
colaboración en línea. 

Uso de Internet para la búsqueda y 
análisis de información. 

 
Nivel competencial para el uso de 

las redes sociales. 
Temas legales y de seguridad 

relacionadas con internet. 
 

Adecuación al mercado 
laboral 

Nivel de adecuación global 
percibido en relación con las 

competencias digitales. 
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Red social Penetración en internautas Ranking de visitas de Alexa  (puesto) 
Facebook 
YouTube 
Twitter 

Google+ 
LinkedIn 

Instagram 

96,0 % 
66,0 % 
56,0 % 
34,0 % 
31,0 % 
26,0 % 

3 
2 
8 

14 
15 
16 
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