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Punto de Corte Frecuencia Porcentaje 
Válidos  1 44 55,0 

 3 36 45,0 
 Total 80 100,0 

 

N Válidos 80 
Perdidos 0 

Media  29,41 
Desv. típ.  8,930 
Mínimo  17 
Máximo  65 
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Puntuación en Instrumento Punto de 
corte en SPSS Codificación 

Cuidadores primarios con 
puntuaciones bajas en 
prácticas de cuidado. 

Punto de 
corte 1 PC1 

Cuidadores primarios con 
puntuaciones altas en 
prácticas de cuidado. 

Punto de 
corte 3 PC3 
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Estadísticos de grupo  
Punto 

de 
Corte 

N Media Desviación 
típ. 

Bienestar 
Subjetivo TOTAL 

1 44 17,6364 6,05821 
3 36 21,1389 4,43462 

 

  Prueba de Levene para 
la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad 
de medias 

Sig. Sig. 
(bilateral) 

Sig. 
(bilateral) 

Bienestar 
Subjetivo 

 
 

TOTAL 

Se han asumido 
varianzas iguales  

0,005 0,005 -3,50253 

No se han asumido 
varianzas iguales 

 0,004 -3,50253 

 



72

 Punto de 
Corte N Media Desviación típ. 

Bienestar Psicológico 
TOTAL 

1 44 133,9091 17,73817 
3 36 146,6111 14,68581 

Autoaceptación 1 44 20,7955 3,58018 
3 36 22,7500 2,12972 

Relaciones Positivas 1 44 20,1136 5,95805 
3 36 21,9722 6,64395 

Dominio del Entorno 1 44 21,7273 3,90208 
3 36 24,5833 3,87206 

Crecimiento Personal 1 44 21,3636 3,60936 
3 36 22,8889 1,83268 

Propósito en la Vida 1 44 25,6591 3,74752 
3 36 28,7778 1,60555 

Autonomía 1 44 24,2500 5,97719 
3 36 25,6389 5,09988 
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Prueba de Levene 
para la igualdad 

de varianzas 
Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig.     T Gl Sig. 
(bilateral) 

Diferencia 
de medias 

Bienestar 
Psicológico 
TOTAL 

Se han asumido 
varianzas iguales 

,706 ,403 -3,438 78 ,001 -12,70202 

No se han 
asumido 
varianzas iguales 

    -3,504 77,984 ,001 -12,70202 

Auto 
aceptación 

Se han asumido 
varianzas iguales 

12,703 ,001 -2,883 78 ,005 -1,95455 

No se han 
asumido 
varianzas iguales 

    -3,026 71,750 ,003 -1,95455 

Relaciones 
Positivas 

Se han asumido 
varianzas iguales 

,844 ,361 -1,318 78 ,191 -1,85859 

No se han 
asumido 
varianzas iguales 

    -1,304 71,141 ,197 -1,85859 

Dominio del 
Entorno 

Se han asumido 
varianzas iguales 

,224 ,637 -3,268 78 ,002 -2,85606 

No se han 
asumido 
varianzas iguales 

    -3,271 75,116 ,002 -2,85606 

Crecimiento 
Personal 

Se han asumido 
varianzas iguales 

12,876 ,001 -2,302 78 ,024 -1,52525 

No se han 
asumido 
varianzas iguales 

    -2,444 66,283 ,017 -1,52525 

Propósito en 
la Vida 

Se han asumido 
varianzas iguales 

33,371 ,000 -4,652 78 ,000 -3,11869 

No se han 
asumido 
varianzas iguales 

    -4,989 60,704 ,000 -3,11869 

Autonomía Se han asumido 
varianzas iguales 

1,745 ,190 -1,103 78 ,273 -1,38889 

No se han 
asumido 
varianzas iguales 

    -1,121 77,846 ,266 -1,38889 

 

  Punto de Corte N Media Desviación típ. Error típ. de la media 
Bienestar Social  
TOTAL 

1 44 106,4318 19,20441 2,89517 
3 36 127,7222 19,02571 3,17095 

Integración Social 1 44  27,9773 5,23623  ,78939 
3 36  30,1667 6,26327 1,04388 

Aceptación Social 1 44  14,8182 6,91232 1,04207 
3 36  19,5000 5,14643  ,85774 

Contribución Social 1 44  24,4091 4,11078  ,61972 
3 36  25,3333 3,43095  ,57183 

Actualización Social 1 44  25,7045 4,24582  ,64008 
3 36  26,5556 2,88290  ,48048 

Coherencia Social 1 44  13,5227 5,61347  ,84626 
3 36  17,4167 6,42929 1,07155 
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Prueba de Levene para la 

igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. T Gl Sig. 
(bilateral) 

Bienestar Social 
TOTAL 

Se han asumido 
varianzas iguales 

,049 ,825 -4,954 78 ,000 

No se han 
asumido varianzas 
iguales 

  
-4,958 75,162 ,000 

Integración 
Social 

Se han asumido 
varianzas iguales 

,357 ,552 -1,703 78 ,093 

No se han 
asumido varianzas 
iguales 

  
-1,673 68,296 ,099 

Aceptación 
Social 

Se han asumido 
varianzas iguales 

4,038 ,048 -3,370 78 ,001 

No se han 
asumido varianzas 
iguales 

  
-3,469 77,371 ,001 

Contribución 
Social 

Se han asumido 
varianzas iguales 

1,158 ,285 -1,076 78 ,285 

No se han 
asumido varianzas 
iguales 

  
-1,096 77,961 ,276 

Actualización 
Social 

Se han asumido 
varianzas iguales 

5,954 ,017 -1,024 78 ,309 

No se han 
asumido varianzas 
iguales 

  
-1,063 75,616 ,291 

Coherencia 
Social 

Se han asumido 
varianzas iguales 

1,556 ,216 -2,891 78 ,005 

No se han 
asumido varianzas 
iguales 

  
-2,852 70,084 ,006 
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