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Algunos ejemplos de ayudas técnicas (AT) 
utilizadas según el tipo de diversidades (discapacidades) 

Tipo de diversidad  Prótesis: Reemplazo parcial o total de 
alguna parte del cuerpo externa 
(exoesquelética) o interna 
(endoexquelética) 

Ortesis: Ayuda a corregir o apoyar 
alguna parte del cuerpo a su 
alineación natural 

Dispositivos de apoyo: 
Apoyan el cuerpo o parte 
de él externamente 

Exoesqueléticas  Endoexqueléticas  Duras  Blandas  
Locomotriz Cráneo-

columna 
NA Reemplazo de 

disco y de parte 
de vertebras 

Protector 
cefálico rígido. 
Corsét Jewett, 
Knigth, Knigth 
Taylor, 
Milwaukee, 
TLSO 
 

Collar de 
Thomas. 
Protector cefálico 
blando. 
Collar de 
Phyladelphya. 
Fajas: cervicales, 
lumbares y 
dorsales. 
Correctores de 
postura 

Cojines ortopédicos de 
espuma o inflables.  
Almohadas ortopédicas. 
Reposa cabezas y apoyos 
cervicales. 
Colchones ortopédicos 
antiescaras.  
Camillas y camas 
ortopédicas. 
Grúas para traslado. 
Coches para cuadriplejia 

Extremidades 
superiores 

Cosmética de 
dedos y mano. 
Desarticulado de 
codo. 
Desarticulado de 
hombro 

Reemplazo de 
huesos y de 
articulaciones de 
los brazos 

Férulas: 
dinámicas y 
pasivas para 
mano, codo 
antebrazo, 
brazo y 
hombro 

Muñequeras, 
coderas y 
hombreras. 
Arnés para 
inmovilización de 
brazo  

Apoyabrazos.  
Almohadillas de gel para 
muñecas pad-mouse. 
Barras de apoyo verticales 
y horizontales para baño 

Extremidades 
inferiores 

Cosmética de pie. 
Debajo de rodilla. 
Arriba de rodilla. 
Desarticulado de 
cadera 

Articulación de 
cadera. 
Cabeza de fémur. 
Articulación de 
rodilla 

Aparatos largo 
y corto. 
Férulas: 
dinámicas y 
pasivas para 
pie, rodilla, 
cadera. 
Zapatos 
ortopédicos 

Brace de tobillo y 
rodilla 
Tobilleras. 
Faja inguinal. 
Inmovilizador 
inflable. 
Plantillas 
ortopédicas  

Sillas de ruedas. 
Bastones: corrientes, 
canadienses, de apoyo 
múltiple. 
Muletas. 
Caminadores: fijos, 
escualizables, con ruedas, 
con asiento, con frenos. 
Silla para baño 

Auditiva Prótesis estética del pabellón de la oreja 
Prótesis auditiva e implante coclear 

Otoamplifonos 
Auriculares 
Audífonos 
Aparatos amplificadores de sonido 

Tapones de seguridad. 
Protectores para oídos. 
Orejeras 

Visual Prótesis ocular estética fija y dinámica. 
Cascarillas esclerales. 
Ojo biónico 

Lentes de contacto 
Gafas  
Gafas de realidad virtual 

Caretas y protectores 
visuales 

Cognitiva NA Cascos protectores 
 

Coches para pacientes 
con parálisis cerebral. 
Utensilios de cocina y 
cubiertos para la mesa 
adaptados. 
Adaptaciones de muebles 
y espacios seguros 

Otras  Prótesis dentales 
Prótesis mamarias 
Prótesis capilares 
Prótesis estéticas 
Prótesis valvular cardiaca 

Ortesis dentales 
Vendas 
Brasieres especiales 
 

Tableta para escritura. 
Traductores electrónicos. 
Sistemas adaptados para 
manejar. 
Sistemas adaptables para 
implementos de escritura. 
GPS especiales 
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