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Resumen

El desarrollo psicomotor en la primera infancia repercute en la adaptacion y funcionalidad del individuo, por lo que
se convierte en una necesidad conocer los factores que influyen en este proceso. Por tanto, esta investigacion buscé
analizar los avances cientificos frente a los factores psicosociales incidentes en el desarrollo psicomotriz infantil de 0
a 6 anos de edad, evidenciados en articulos de investigacion empirica y de revisidon publicados desde 2015 a 2020. El
estudio se realizé mediante la técnica de mapeo, analizando 15 de 1.086 documentos revisados en: EBSCO, Science
Direct, Dialnet y Google Scholar. Se analizaron las caracteristicas bibliométricas, la metodologia y las conclusiones
sobre factores psicosociales relacionados al desarrollo psicomotriz infantil. Los resultados sugieren brechas
cientificas y mayor incidencia de los factores sociales en el desarrollo psicomotriz infantil. Se concluye la necesidad de
investigaciones predictivas y con metodologia rigurosa, que comprueben la relacién entre variables y las teorias que
las sustentan.

Palabras clave: Desarrollo infantil, factor social, factores psicoldgicos, primera infancia.

Abstract

Psychomotor development in early childhood affects the adaptation and functionality of the individual, which is
why it becomes a necessity to know the factors that affects this process. Therefore, the research analyzed scientific
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advances in the face of the psychosocial factors involved in the psychomotor development of children from 0 to 6
years of age, evidenced in empirical research and review articles published from 2015 to 2020. The study was done
using the mapping technique, analyzing 15 from 1086 documents reviewed in: Ebsco, Science Direct, Dialnet and
Google Scholar. Bibliometric characteristics, the methodology and the conclusions on psychosocial factors related
to child psychomotor development were analyzed. The results suggest scientific gaps and higher incidence of social
factors in child psychomotor development. At the end, this also leads to a need for new research with a predictive
scope and rigorous methodology, which can verify the relationship between variables and the theories that support

them.

Keywords: Child development, social factor, psychological factors, early childhood.

Introduccion

El desarrollo psicomotriz infantil es un tema de estudio
relevante para el desarrollo social, econémico y cultural
del mundo, en el que prima la influencia que tiene la
riqueza individual (de competencias y recursos internos)
sobre la productividad colectiva. Para el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia “el término desarrollo
se entiende como un proceso de reconstruccién y
reorganizacion permanente” (Puche Navarro et al., 2009,
p. 16), el cual no es lineal porque no es necesariamente
gradual, creciente o continuo. El desarrollo no tiene un
final, siempre existe la posibilidad que, durante toda
su vida, el individuo se reorganice o tenga cambios a
nuevos aprendizajes; de tal forma, el desarrollo es un
proceso que no es exclusivo de la infancia (Martins de
Souza y Ramallo Verissimo, 2015; Organizacién Mundial
de la Salud [OMS] y UNICEF, 2013; Puche Navarro et al.,
2009).

En consecuencia, cuando se delimita el desarrollo a los
elementos psicomotores en la etapa infantil se refiere a
dicho proceso de cambios que se da desde la concepcién
hasta la adolescencia, el cual es integral, ya que ocurre
en diferentes areas del funcionamiento del nifio, que son
en especifico: la motora (tono, coordinacién y precision),
la cognitiva (percepcién interna, percepcion externa y
modulacién de la percepcién), la lingtistica (expresién y
comprension), la adaptativa/social (identidad, interaccién
e integracion) y social (interaccién) (Abellan et al., 2015;
Blanco-Villasefior y Escolano-Pérez, 2017; Sigcha Ante
et al., 2016). Durante su desarrollo psicomotriz, el nifo
adquiere habilidades que le permitirdn pensar, procesar,
organizar y transformar la informacién de los estimulos
hallados en su contexto, lo que influira en su adaptacion
al ambiente (Blanco-Villasefor y Escolano-Pérez, 2017;
Martinez, 2014).

Por lo tanto, cuando existe un desarrollo psicomotriz
infantil 6ptimo hay un impacto positivo en el futuro
del nifo. Lo anterior ha sido corroborado por Failache
y Katzkowicz (2019) al encontrar que, en la adultez de
las personas con un desarrollo infantil adecuado, hay
mejores retribuciones en trabajo, salario y nivel educa-
tivo, asi como una menor probabilidad de conducta
delictiva. Asimismo, otros estudios relacionan al desarro-
llo infantil adecuado a mejor desempeno en diferentes

areas funcionales (laboral, personal, familiar y vida
social), a apertura de experiencias exitosas, a una vida
mas saludable y a tener un estrato socioeconémico alto
(Blanco-Villasefor y Escolano-Pérez, 2017; Puche Navarro
et al., 2009; Sigcha Ante et al., 2016). Lo mencionado, se
puede explicar bajo la premisa dada por Sigcha Ante
et al., (2016) que indican que un desarrollo psicomotriz
infantil 6ptimo implica un 75% del funcionamiento de
redes neuronales, lo que permite que el nifio sea &agqil,
auténomo, seguro de si mismo, creativo, con pensamien-
to critico, con adecuado manejo del lenguaje y capaz
de establecer y mantener relaciones sociales sanas. Este
funcionamiento 6ptimo se refleja en el futuro de los
ninos, con caracteristicas como el dinamismo, la integri-
dady la creatividad para desenvolverse adaptativamente
a las condiciones sociales.

En lo que respecta a los factores que impactan a
mejorar o enlentecer el proceso de desarrollo psicomo-
triz infantil, Dornellas Ramos y Ribeiro Salomaon (2013),
desde el paradigma socio-constructivista, resaltan
la interaccién entre variables sociales y bioldgicas, lo
que lleva a pensar en que el nifio se moldea y constru-
ye socialmente. Segun esta perspectiva, el desarrollo
psicomotriz infantil se da mediante la interaccién con
otros (social e histérica) basada en el intercambio de
conocimientos, valores, habilidades y otros aspectos
aprendidos. Lo anterior, lo sefialaron Blanco-Villasefor
y Escolano-Pérez (2017) al afirmar que existe incidencia
de las experiencias ambientales que tiene el individuo
sobre la especializacién de sus estructuras neuronales,
lo que permitiria mayor desarrollo psicomotriz. Otros
autores (Perdomo-Gonzalez, 2011) resaltan que la
familia, la sociedad y la cultura (Martinez, 2014) influ-
yen en el desarrollo psicomotriz infantil, ya que pueden
presentar cambios en las estructura y funcionamiento
comportamental del nifio. En la misma linea, Dornellas
Ramos y Ribeiro Salomao (2013) indican que los signifi-
cados o creencias que hay en la cultura sobre los roles
de padres y educadores respecto al desarrollo y cuida-
do infantil, impactan en las acciones de los cuidadores
frente a la estimulacion y educacion temprana.

Por otro lado, en la Teoria del Desarrollo Proximo
propuesta por Lev Vygotski, existe influencia del ambien-
te social en el aprendizaje, en especifico de la interaccion
entre el cuidador y el nifo. Lo anterior se explica porque
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el caracter de pertinencia y oportunidad de la interven-
ciéon en el proceso de desarrollo de un niflo, depende de
la reaccion de los cuidadores, los profesionales de salud
y de educacion a su cargo, puesto que son quienes reali-
zan la orientacion y el seguimiento a sus necesidades de
desarrollo integral (Perdomo-Gonzélez, 2011; Robles-
Bello et al., 2017). Otra propuesta explicativa sobre el
desarrollo infantil es la Teoria Bioecoldgica (Martins de
Souza y Ramallo Verissimo, 2015).

Lo previamente sefalado quiere decir que existen varia-
bles psicosociales incidentes en el proceso de desarrollo
psicomotriz infantil. Por lo tanto, la determinacién de un
adecuado desarrollo no estd supeditado Unicamente
a los factores de corte bioldgico, tales como: la genéti-
ca, las condiciones de salud durante el embarazo y de
la madre, la prematurez, las complicaciones durante el
nacimiento, el peso al nacery la nutriciéon (Martinez, 2014;
Martins de Souza y Ramallo Verissimo, 2015; Moretti y
Torrecilla, 2019; OMS y UNICEF, 2013). Por consiguiente,
existen factores psicosociales que influyen en cémo se
lleva a cabo el proceso de desarrollo psicomotriz infantil,
los cuales estén asociados a elementos como las interac-
ciones sociales, las condiciones del contexto, las creen-
cias y la estimulacion o experiencia del nifio.

Desde la anterior perspectiva, hay antecedentes cientifi-
cos que detallan como factores de riesgo del desarrollo
infantil la higiene, la nutricion balanceada, la pobreza, la
salud (tanto en nifhos como mujeres gestantes), el nivel
educativo bajo y el pobre empoderamiento de padres
y cuidadores sobre estimulacion y cuidados integrales,
y el orden de nacimiento entre hijos (Martinez, 2014;
OMS y UNICEF, 2013). Ademds, Perdomo-Gonzalez (2011)
reconoce la actitud facilitadora de la familia del nifo
como potencializadora del desarrollo infantil, ya que
provee de herramientas y vivencias al nifio que le permi-
ten estimular y afianzar su motivacion y habilidades. Para
Irwin et al. (2007), las experiencias que los nifios tienen
durante sus primeros tres afos de vida estableceran las
bases de su desarrollo, por lo que, si estas aportan a que
el nifo adquiera conocimientos y habilidades, se espera-
rd que tenga mayores posibilidades de adaptacion y
funcionalidad. Por su parte, Dornellas Ramos y Ribeiro
Salomao (2013) afirman que las creencias que poseen
los cuidadores de los niflos sobre la infancia, los roles de
las personas segun sexo, la estructura y la dindmica del
desarrollo y cuidado infantil, se convierten en influencia
sobre los comportamientos que estos asumen respecto a
la estimulacion de los nifos.

En la linea de los factores influyentes en el adecuado
desarrollo infantil se pueden asociar los relacionados al
seguimiento de instituciones de salud y recursos sociales,
ya que aportan a identificar e intervenir de manera
oportuna las necesidades de atencion clinica que poseen
los niflos, impactando a mayor eficacia en el tratamiento,
y a mejor funcionalidad del individuo. De tal forma,
las intervenciones realizadas en la infancia son las de

cientificos 2015-2020

mayor impacto costo-efecto en la prevencion (Martinez,
2014). Leal et al. (2005), Santelices Alvarez et al. (2015) y
Robles-Bello et al. (2017) concluian que la prevencion de
los problemas de desarrollo en el ser humano se puede
lograr ante la evaluacién sistematica, integral y masiva en
las primeras etapas del desarrollo, que facilita identificar
e intervenir tempranamente los riesgos que acarrea un
problema de desarrollo no tratado.

Robles-Bello et al. (2017) proponen que la evaluacién
no se centre en el coeficiente de inteligencia, sino en
el “potencial de aprendizaje”, el cual es adaptativo a las
condiciones de fiabilidad que se pueden fortalecer para
una mejor adaptacion y funcionalidad en el individuo;
a su vez, recomiendan que el aporte de la evaluacién
neuropsicolégica impacte para establecer las necesi-
dades particulares del nifio, informar a los cuidadores
y profesionales sobre los avances logrados con el nifio,
y dar un valor al impacto de la intervencién. En este
sentido, Abellan et al. (2015) sefalan que, para lograr
un mayor impacto preventivo en el desarrollo infantil,
una evaluacién neuropsicolégica debe integrar diferen-
tes factores asociados al desarrollo para que sea un
diagnéstico lo mas adaptado posible a las necesida-
des individuales de quien fue evaluado, puesto que
sus resultados deben aportar informacién util para
estructurar la intervencién y rehabilitacion con base a
objetivos claros e individuales. A su vez, Martinez (2014)
recomienda que los programas de prevencién en la
primera infancia deben hacer seguimiento a los facto-
res de riesgo asociados a las alteraciones del desarrollo
infantil e incluir estrategias que involucren a los cuida-
dores principales de los nifios; por ejemplo, la apertura
de grupos de apoyo para padres, los cuales den orienta-
cién sobre los cambios y el desarrollo en los nifios.

Asimismo, asevera que las intervenciones deben origi-
narse desde los gobernantes para crear leyes que facili-
ten recursos dirigidos a la mitigacién de las variables de
riesgo frente al desarrollo infantil, como por ejemplo, la
educacién a las madres, la erradicacion de la pobreza y
desnutricion, entre otras. En la misma légica, el Ministerio
de Educacion Nacional de Colombia reconoce la influen-
cia del Gobierno en la prevencién de los problemas de
desarrollo en la infancia, por lo que propone la apertura
de estrategias dirigidas al fortalecimiento del entorno
familiar y comunitario, dando garantia al cumplimien-
to de recursos como nutricién, proteccion o seguridad,
salud, educacién inicial, e interacciones ambientales y
sociales pertinentes (Puche Navarro et al., 2009).

Desde el anterior panorama, se hace necesario esclarecer
los avances sobre la identificacion de los factores
psicosociales que inciden en el desarrollo psicomotriz
infantil, considerando la importancia de la sintesis
de dicha informacion para aplicarla en las estrategias
preventivas y establecer la orientacion de futuras
investigaciones.
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Metodologia
Tipo de estudio

Este estudio consisti6 en una investigacion tedrica
sistematica conforme a la clasificacion de disefios en
investigacion psicoldgica dada por Ato et al. (2013), la cual
recopild, a través del método de revisién bibliografica,
los avances tedricos producidos en la temética de los
factores psicosociales asociados al desarrollo psicomotriz
en la primera infancia. Se tuvo a consideracion la
realizacion de una revision bibliogrifica de articulos
publicados durante los Ultimos cinco afios (2015-2020) en
fuentes formales cientificas como EBSCO, Science Direct
y Google Scholar, con base a las recomendaciones de
Sanchez-Meca et al. (2011).

Materiales e instrumentos

En la recopilacion de informacion se realizé una revisiéon
bibliografica de articulos publicados durante los tltimos
cinco anos (2015-2020) en fuentes formales cientificas
como EBSCO (fuente académica premier, master file
premier, psicodoc, academic search complete), Science
Direct y Google Académico, con base en las recomenda-
ciones de Sanchez-Meca et al. (2011). En esta busqueda se
establecieron como criterios de inclusiéon que las unida-
des de analisis debian ser articulos producto de una
investigacion empirica o de revisién publicados entre los
anos 2015 a 2020 y que analizaran los factores psicosocia-
les influyentes en el desarrollo psicomotriz en poblacion
de 0 a 6 afos de edad. Como criterios de exclusion, se
decidié descartar los documentos inaccesibles de texto
completo y los duplicados debido al acceso o busqueda
en multiples bases de datos.

A su vez, el proceso de analisis de la informacion
recolectada se basé en las categorias datos de la fuente,
caracteristicas de la investigacién y factores psicosociales
relacionados al desarrollo infantil. Para lograrlo, se diseidé
una base de datos en Excel en la que se registraba por
cada unidad de andlisis o documento estudiado, sus
datos sobre el origen de la fuente, autores, pais, tipo
de documento, metodologia, resumen, palabras clave,
nucleo tematico, instrumento(s) y participantes. Ademads,
se diseid otra base de datos para el andlisis categorial
de los documentos incluidos en el estudio, en la cual se
registraban las descripciones que daban los autores de
los factores psicosociales relacionados en el desarrollo
psicomotriz de la primera infancia, junto con los datos
de la fuente, lo que permiti6 organizar la informacién en
subcategorias de analisis de tipo deductivo.

Procedimiento

La realizacion de esta investigacion tuvo cuatro fases. La
primera fase correspondié a la formulacién del problema
de investigaciéon basado en el interés de describir los
avances cientificos frente a la identificacion de variables

psicoldgicas y sociales que inciden en el desarrollo
psicomotriz en la etapa del ciclo vital de 0 a 6 anos de
edad, lo que ataie a la primera infancia. De esta manera,
se determinaron las variables centrales del estudio:
desarrollo psicomotriz, primera infancia y factores
psicosociales. A su vez, se establecié la operacionalizacion
de las variables a analizar mediante la delimitacion de los
criterios de consultay seleccién delas unidades de andlisis
o documentos. Para lo anterior, se tuvo a consideracion la
busqueda en bases de datos cientificas de las palabras
claves: “factores psicosociales de riesgo” and “desarrollo
infantil” and “primera infancia”, “desarrollo primera
infancia” and “psicologia”, “psychomotor development
in early childhood” and “psychosocial predisposing”,
“factores psicosociales de riesgo” and “desarrollo infantil”
and “primera infancia” and “psicologia”.

La fase dos implico la busqueda documental empleando
cuatro bases de datos cientificas (EBSCO, Science
Direct, Dialnet y Google Scholar) y las palabras clave
previamente mencionadas. Los documentos hallados
se registraban en un formato en Excel para el anélisis
de elementos metodolégicos y de cumplimiento de
criterios de inclusion y exclusion. La fase tres consistio en
la identificacion de los documentos que cumplian con
los parametros de seleccién para proseguir con la lectura
analitica de estos, considerando las categorias de andlisis
de caracteristicas bibliométricas (autor, revista, afo e
idioma), aspectos metodolégicos (tipo de investigacion,
variables analizadas, instrumentos, participantes) y
factores psicosociales relacionados al desarrollo infantil.
La cuarta y ultima fase fue la discusion de los hallazgos y
su respectiva comunicacion.

El analisis de resultados se baso en la técnica de mapeo
de datos propuesta por Arksey y O’Malley (2005), la
cual tiene como objetivo sintetizar e interpretar de
manera sistematica datos cualitativos que parten de la
revision de la literatura cientifica. Para ello, con base a la
categorizacion de las unidades de estudio, se realizaron
gréaficas y tabulaciones para el tamizaje, extraccién y
analisis de los datos. Lo anterior permitio la descripcién
de los hallazgos a nivel de convergencias y divergencias,
aportando un panorama mas claro sobre los avances
cientificos en la tematica, siendo el interés central de esta
investigacion.

Resultados

La obtencién de resultados inici6 con un proce-
so secuencial de revisién de caracteristicas de los
documentos frente al cumplimiento de los criterios de
inclusiéon y exclusién, lo que requirié la lectura analitica
del titulo, datos bibliométricos, resumen y metodolo-
gia. Tal como se evidencia en la Figura 1, la técnica de
mapeo partié de la revision inicial de 1.086 documen-
tos, de los cuales solo 16 cumplieron con todos los crite-
rios de inclusiéon; de estos ultimos documentos, uno
tuvo que ser excluido debido a que no se tenia acceso
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completo a su contenido. De tal forma, se finalizé con la
seleccidon de 15 unidades de andlisis o articulos cienti-
ficos.

En lo que respecta a las caracteristicas bibliométricas,
de tipologia y origen de los documentos seleccionados,
en la Tabla 1 resaltan que, del total de las unidades
documentales incluidas en el analisis de este estudio,

Documentos hallados en bases de

/

Criterios de Inclusion

N\

Documentos que cumplieron
con todos los criterios de
inclusién (16)

%

Criterios de Exclusion

N

N\

Documentos que no
cumplian con los criterios
de exclusion (15)

cientificos 2015-2020

80% (12) estaban en idioma espanol, 73,3% (11) fueron
producto de investigaciones de tipo empirico, 60%
(9) se publicaron entre el 2017 y 2018, y 33,3% (5)
correspondian a productos de estudios hechos en el pais
de Espana. Chile fue el pais Latinoamericano que resalté
en la cantidad de publicaciones sobre el tema (20%; 3),
sin diferir mucho de Brasil (13,3%; 2).

Fecha de publicacion 2015-2020
(106; Science Direct: 53, Google
Académico: 22 y Ebsco: 31)

datos empleadas para la bisqueda
(1.086; Science Direct: 924, Google I
Académico: 45 y Ebsco: 117) Articulos producto de investigacion
de revision o empirica (71; Science
Direct: 34, Google Académico: 10y
Ebsco: 27)

Relacionado al nicleo tematico (factores
psicosociales asociados al desarrollo

psicomotriz) (18; Science Direct: 4, Google
Académico: 6 v Ebsco: §)

Poblacion objeto de estudio de 0 a 6
afios de edad (16; Science Direct: 3,
Google Académico: 6 v Ebsco: 7)

Documento inaccesible de forma completa (13;
Science Direct: 3, Google Académico: 6 v Ebsco: 6)
Documento duplicado (15; Science Direct: 3,
Google Académico: 6 v Ebsco: 6)

| |

Figura 1. Proceso sistemdtico para la selecciéon de las unidades de andlisis. Fuente: Autor.

A su vez, se evidencia que 40% (6) fueron publicados en
revistas cientificas cuyo interés central son las tematicas
en salud, sequida de fuentes focalizadas en temas de

educaciény pedagogia (26,7%; 4). Ninguno de los autores
se encuentra como escritor de mas de un articulo.

Tabla 1
Caracteristicas generales de los articulos seleccionados (N=15)
- Pais de "
" . L Ao de .o . Tipo de
Titulo Autor(es) Revista Cientifica e realizacion Idioma T,
Publicacién del Estudio Investigacion
Monoparentalidad, trabajo
materno y desarrollo Maria Pia Santelices
psicomotor infantil: Un estudio Alvarez; Carolina Universitas . . -
chileno en niflos que asisten Besoain y Maria Psychologica 2015 Chile Espafiol Empirica
a salas cuna en contexto de Josefina Escobar.
pobreza
Juliana Martins de . .
. ) B . 4 Revista Latino-
Desarrollo infantil: andlisis de  Souzay Maria de La O : ) " Lz
L Americana de 2015 Brasil Espanol Revisién
un nuevo concepto Ramallo Verissimo Enfermagem
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La expresién musical como
herramienta para el desarrollo

Erika Maribel Sigcha
Ante, Maria Fernanda
Constante Barragan,

Revista Didécticay

. Ao .. Yolanda Paola Defaz 9 2016 Ecuador Espanol Empirica
integral en la educacién infantil Gallardo, Johana Travez Educacion
Cantuia, Wilma Ceiro
Catasu
Maltrato infantil y factores
sociodemograficos- .
. . . Revista Cubana
ambientales asociados a nifios Roberto Moreno y " . -
con retraso del desarrollo Mauricio Barahona d'e\leNfrlgglrzglizy 2016 Cuba Espafiol Empirica
psicomotor (Habana Vieja, 9
2010-2013)
Keilla Rebeka Simoes
Desenvolvimento da de Oliveira; Fabiola de
. AR T 4 : Avances en
linguagem na primeirainfancia  Sousa Braz Aquino y ; p ) ‘ -
e estilos linguisticos dos Nadia Maria Ribeiro Latii%:\%%?ilgana 2016 Brasil Portugués Empirica
educadores Salomao
e gf;igzrf]aoc;gréflmked ¢ IDCiérii\ﬁS;gr?;ij"JréGfégie sociedad Espafiola 2017 Espana Inglés Empirica
attention deficit hyperactivity ). Colomer-Revuelta Y de Neurologia P 9 P
disorder in children )
Revisién de la neuropsicologia
- r::::}rrgg(;?;gg”: ) Vilioe‘lllebjgndggcllj\énl\ziz&- Psicologia 2017 Espafa Espariol Revision
y el perfil neuropsicolégico de )!/V!ateos Educativa P P
las victimas de abusos en la
infancia
Experiencias Adversas en la M.Vega-Arce v G Enfermeria
Infancia: Revision de su -Nur%ez—ullog : Universitaria 2017 Chile Espariol Revision
impacto en nifios de 0 a 5 afos
Maria Auxiliadora,
Evaluacion del perfil cognitivo Robles-Bello, Nieves - -
s NS Revista Argentina
y de conducta en nifios de un Valencia Naranjo, 2. . - -
centro de atencién y desarrollo Francisca Barba- P(i?cg:::')micga 2017 Espafia Espafiol Empirica
infantil temprano Colmenero y David 9
Sanchez-Teruel
Desarrollo de la motricidad fina Cruz-Gavilanes, T,
en nifos con paralisis cerebral Cruz-Gavilanez, N., Revista ~ -
espastica mediante aplicaciéon Alvarez-lozano, M.l,  Agroproductividad 2017 Ecuador Espafiol Empirica
de terapia psicomotriz Martinez-Santander, C
Yadit Arturo Gonzélez
Carrazana, Electra
Caracterizacion de pacientes Guerra Dominguez,
ingresados en consulta de Ana Celeste Cedefo Revista Médica . -
atenciéon temprana. Reyes, Daiana Pérez Multimed 2018 Cuba Espafiol Empirica
Policlinico Jimmy Hirzel, 2018  Marin e Idalmis Valdés
Madrigal
Systematization qf the Mﬁgeéaﬂeazs’al-rl\%la Psicologia . . -
Psychomotor Activity and Concepcio Riera Educativa 2018 Espafa Inglés Empirica
Cognitive Development P
Evaluacion de las necesidades Josefina Sénchez
afectivas Rodriguez, Talia . -
en nifas y ninos adoptados: Cristina Morillo Lesme RZ\QSPtZdE;pgngla 2018 Espana Espaiol Empirica
manifestaciones en su y Concepcién Riera 909
expresividad psicomotriz Quintana
. . ) . Nancy Lepe-Martinez;
F%g;'ct)rr;esi fﬁﬁguc}.';ﬁzr?nurg?s Claudia P. Pérez-Salas; Avances en
al unosantecedentegdejlé Cristian A. Rojas- Psicologia 2018 Chile Espafiol Revision
9 ) ; Barahonay Carlos Latinoamericana
neuropsicologia Ramos-Galarza
Efectos de la asistencia
temprana a centros de cuidado . . .
y educativos en el desarrollo Noemf Katzkowiczy  Revista Desarrollo 2020 Uruguay Espafiol Empirica

infantil: evidencia para
Uruguay

Martina Querejeta

y Sociedad

Fuente: Autor.

1+D Revista de Investigaciones ISSN 2256-1676 / ISSN en linea 2539-519X
Volumen 16 Numero 2 Julio-Diciembre de 2021 pp. 158-173

164



Claudia Susana Silva Fernandez

Factores psicosociales incidentes en el proceso de desarrollo psicomotor durante la primera infancia: Una revision sistematica de los avances

Por su parte, se efectud un andlisis de las caracteristicas
metodoldgicas de los articulos seleccionados, cuyos
resultados que se muestran en la Tabla 2. Frente a ello
se pudo identificar que hay una distribucién equitativa
entre los estudios cualitativos y cuantitativos (46,7 %
y 53,3% respectivamente). En los estudios de enfoque
cualitativo predominan las investigaciones basadas en
la revision documental (26,7%; 4) y en los estudios de
enfoque cuantitativo la metodologia de mayor aplicacién
fue de tipo experimental (26,7%; 3), 3 de ellos de disefio
cuasi-experimental.

En los documentos que registraban investigaciones
empiricas se identificé que la poblacion objeto de estudio
tuvo un rango de edad entre 0 a 12 afos. En total, fueron
11 (73,3%) estudios que se basaron en la participacion
y evaluacion de poblacién infantil, dos estudios que
implicaron la evaluacién a docentes y dos a padres de los
ninos (13,3%, cada uno).

Por otro lado, los temas centrales se basaron en el
estudio del lenguaje, el maltrato infantil, la estimulacion
ludica y musical, los problemas del desarrollo infantil, el
analisis del concepto de desarrollo infantil, las relaciones
afectivas en la infancia, las situaciones adversas en la
infancia, el desarrollo psicomotriz y la atencién clinica

Tabla 2
Caracteristicas metodoldgicas de los articulos seleccionados (N= 15)

cientificos 2015-2020

en la primera infancia. Cabe destacar que la variable
que mostré mayor interés en los investigadores fue la
relacionada a condiciones adversas o traumaticas, entre
ellas el maltrato infantil (20%; 3). También, las palabras
clave de mayor reiteracion en los estudios fueron nifio y
psicomotricidad y que la mayoria de las palabras claves
referian a aspectos del desarrollo infantil, neurodesarrollo
y problemas o trastornos del desarrollo.

Ademas, es preciso sefalar que la herramienta que
tuvo mayor empleo fue la busqueda en bases de datos
cientificas (26,7%; 4), acunando que la mayoria de inves-
tigaciones eran revisiones documentales. Sin embargo,
cuando no eran estudios de revision documental, las
herramientas de mayor uso fueron el examen o historia
clinica basada en la revisiéon y cumplimiento de criterios
diagndsticos sobre problemas del desarrollo infantil y
la entrevista a padres, docentes y profesionales encar-
gados de la atencién a nifos (cada una obtuvo un valor
de 20%; 3).

Finalmente, se aplicé una organizacién analitica de los
documentos con base a categorias de factores sociales
y psicolégicos que asociaban como incidentes en el
desarrollo psicomotor ocurrido durante la primera
infancia, las cuales son descritas en la Tabla 3.

Estudio Nucleo Tematico Metodologia

Instrumentos/

Herramientas Palabras Claves

Poblacion de Estudio

Maltrato infantil y
sus consecuencias
neurobioldgicas y
neuropsicoldgicas

Amores-Villalba y
Mateos-Mateos,
(2017).

Estudio cualitativo,
Revision documental

Estrategias ludicas
en el desarrollo de
la motricidad fina en
poblacién clinica

Estudio cuantitativo
de disefio
cuasiexperimental

Cruz-Gavilanes et al.
(2017).

Lenguaje en nifios de

guarderia relacionado

al estilo linguistico de
las educadoras.

Estudio cualitativo
de disefo
fenomenoldgico

Simoes de Oliveira et
al. (2016).

Estudio cuantitativo
de alcance
descriptivo-
observacional, de
corte transversal

Atencién temprana
y problemas del
desarrolloenla

infancia

Gonzélez Carrazana et
al. (2020)

Articulos cientificos

relacionados al tema

del maltrato infantil
y sus afectaciones
neurobioldgicas y
neuropsicoldgicas

Maltrato infantil, perfil
neuropsicoldgico,
neurodesarrollo,
déficits cognitivos,
desarrollo intelectual
en el maltrato infantil

Multiples bases de
datos

Nifos entre4a 5
anos de edad con
diagnostico de

Estrategias ludicas,

Subescala motora motricidad, inclusion,

paralisis cerebral ninas, ninos
espastica
L Desarrollo del
Nifiosde 1a3 o : .,
afios de edad y sus Técnica de lenguaje, educacion
observacién natural infantil, interaccion
educadoras !

social

Trastornos del
neurodesarrollo,
trastornos
psicomotores, nifo

Historia clinica,
entrevista y encuesta.

Nifios entre 0 a12
meses de edad
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desarrollo psicomotor € brunet Lezine
Estudio de los efectos Qu'oé%tei;i?]gig?%eﬁr d
Katzkowicz de la asistencia Estudio Nifos de Edition (ASQ'-3) Infancia, bienestar,
Querejeta (2()%0) educativa temprana cuantitativo de tipo  edades comprendidas Encuesta de Nutric.io'n Un; ua '
) en el desarrollo cuasiexperimental. entre 0 a 6 afos D llo Infantily guay
infantil esarrollo Infantil y
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Trastorno por déficit retrospectivo . . - de atencién con
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(2017) hiperactividad, y sus  analisis de regresion neuropediatria por diagnosticos del epidemiologia,
factores de riesgo logistica para explorar s0s efha de TD/p\H gDSNI—IV neurologia infantil,
asociados los factores asociados P ' factores de edad,
al diagnéstico. analisis
Escala de habilidades thb|||dadfs ial
. o Niflos entre 3y y potencial de cognitivas, potencia
. . Estudio cuantitativo, - S de aprendizaje,
Robles-Bello et al. Desarrollo psicomotriz cuasiexoerimental ex 6 anos de edad aprendizaje en trastorno especifico
(2017) en poblacion clinica gst facto con problemas de preescolares. Escala del len Sa‘e
P desarrollo observacional Sindrome ge IIJ)o'wn
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atencion temprana

Necesidades afectivas
en nifos adoptados,
Sénchez Rodriguez et

- Adopcion
; Observacion . A
proceso de 5;232'2&??3332 Nifflosde 3a 12 aflos  narrativa, entrevistas gigq}gtciﬂgj%
al. (2018) vinculacién afectiva Cualitativo de edad blograﬁcqs,yanallsw familiar, proteccién a
como parte del de los informes la infancia
desarrollo cognitivo.
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Factores de los padres

Santelices Alvarez et -
a relacionados en el

Cuantitativa de

al.(2015) desarrollo infantil de alcance descriptiva
sus hijos
Influencia de : P
Sigcha Ante et al. lamusicaenel Estugg)cjcig:g?tlvo
(2016) aprendizaje de los

nifos fenomenoldgico

Estudio cualitativo,
Revision documental

Vega-Arce y Nufez-
Ulloa. (2017)

Experiencias adversas
en la infancia

cientificos 2015-2020

Escala de Evaluacion
del Desarrollo
Psicomotor. Entrevista
de
a padres.

Monoparentalidad,
trabajo materno,
sarrollo psicomotor

Madres de nifios de 8
a 24 meses de edad

MUsica, educacion
inicial, herramienta
metodoldgica,
desarrollo integral,
proceso de ensenanza
aprendizaje.

Niflos escolarizados

en nivel preescolary

cuidadores (padres 'y
docentes)

Encuestasy
observacion
conductual

Articulos cientificos
relacionados al tema
de las experiencias
adversas en la infancia

Infancia, desarrollo,
factores de riesgo,
chile

Multiples bases de
datos

Fuente: Autor

Se evidencia mayor identificacién de factores sociales
como incidentes en el desarrollo psicomotriz infantil,
entre los que destacan la atencion y evaluacién temprana
y oportuna a los nifos, la calidad de las relaciones
sociales, las caracteristicas de los padres y cuidadores y
las estrategias del estado u otras instituciones sociales
para prevenir los problemas de desarrollo infantil. Por su
parte, los factores de tipo psicolégico se hallaron como
los menos sefalados como incidentes en el desarrollo
psicomotor durante la primera infancia; a pesar de ello, el
componente psicoldgico que tuvo mayor mencion fue el
area emocional-afectiva de los nifios.

A manera de resumen, se puede identificar que la
mayoria de autores sefalan las acciones y actitudes de
padres, cuidadores, educadores y profesionales de la
salud, como relevantes para los procesos de diagnéstico
e intervencién adecuada de los problemas de desarrollo
psicomotriz infantil (Amores-Villalba y Mateos-Mateos,
2017; Gonzalez Carrazana et al, 2020; Katzkowicz y
Querejeta, 2020; Martins de Souza y Ramallo Verissimo,
2015; Mas et al., 2018; Robles-Bello et al., 2017; Santelices
Alvarez et al, 2015; Simdes de Oliveira et al., 2016;
Vega-Arce y Nunez-Ulloa, 2017) y caracterizar los estilos
linglisticos de educadoras en la interaccion con estos
nifos. Participaron en el estudio nueve nifos de uno a
tres afos y sus respectivas educadoras (siete profesoras y
seis monitoras. Lo anterior prima debido a la relacion que
posee el diagnéstico temprano con la atencién oportuna
para lograr resultados mas eficaces que impacten en el
mejoramiento de la calidad de vida presente y futura de
los nifos (Gonzalez Carrazana et al., 2020; Robles-Bello
et al., 2017).

En lo que refiere a las relaciones sociales, fue notorio que
la interaccion de calidad y cantidad poseen influencia
especialmente en el desarrollo de componentes cognitivos
como son el lenguaje, los autoesquemas y el control
emocional (Martins de Souza y Ramallo Verissimo, 2015;
Moreno Mora y Barahona Anangond, 2016; Santelices
Alvarez et al., 2015). Ademas de lo anterior, dentro de los

componentes sociales que pueden incidir en el desarrollo
psicomotriz infantil, estan las caracteristicas de los
cuidadores de los nifos, en especifico a nivel conductual,
emocional, escolar, de antecedentes mentales y de
problemas de desarrollo, grado escolar, conocimiento
en estimulacién, y edad (Katzkowicz y Querejeta, 2020;
Martins de Souza y Ramallo Verissimo, 2015; Moreno
Mora y Barahona Anangoné, 2016; Rivas-Juesas et al.,
2017; Santelices Alvarez et al., 2015; Vega-Arce y Nuiez-
Ulloa, 2017)

Asimismo, las experiencias que tienen los nifios durante
su primera infancia, sea de estimulacion o de adversidad,
impactan en la adquisicion de habilidades motrices
y cognitivas, lo que lleva tener en consideracién los
contextos sociales con los que se relaciona el nifo
(Amores-Villalba y Mateos-Mateos, 2017; Vega-Arce y
Nunez-Ulloa, 2017). Un ultimo factor social a destacar
es la importancia de la participacién del gobierno en
la facilidad y acceso a recursos de apoyo a la familia, la
educacién y la salud de los nifios, con el fin de identificar
y tratar de forma temprana y eficaz sus necesidades
individuales, asi como fortalecer sus habilidades y
funcionalidad mediante centros de estimulacion (Amores-
Villalba y Mateos-Mateos, 2017; Lepe-Martinez et al., 2018;
Santelices Alvarez et al., 2015; Sigcha Ante et al., 2016).

Para cerrar, los factores psicoldgicos incidentes en el
desarrollo psicomotriz infantil suelen ser habilidades
que hacen parte del desarrollo individual de cada nifo
y que se comportan como mediadoras de otros compo-
nentes de tipo cognitivo, social, conductual y emocio-
nal (Amores-Villalba y Mateos-Mateos, 2017; Sédnchez
Rodriguez et al., 2018; Vega-Arce y Nufez-Ulloa, 2017).
Es decir, que poseer un desarrollo psicolégico 6ptimo
durante la infancia garantiza mayor desarrollo del nifio
en otras areas funcionales.
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Tabla 3
Factores sociales y psicoldgicos relacionados en las unidades de andlisis como incidentes en el desarrollo durante la primera infancia.

Categoria Subcategoria Descripcion del concepto Articulo

Factores Sociales

La reaccion frente a las necesidades del nifo que tienen
sus cuidadores y los profesionales de salud que le realizan
seguimiento, permite que este reciba o no la intervencion
pertinente 'y en tiempo oportuno. La evaluacion
neuropsicoldgica deberia centrarse en tres aspectos: establecer
las necesidades particulares del nifo, informar a los cuidadores Robles-Bello et al. (2017)
y profesionales sobre los avances logrados con el nifo y dar
un valor al impacto de la intervencidon. Ademas, es relevante
el diagnostico diferencial, porque dependiendo del problema
de desarrollo serd la necesidad de intervencién, siendo util la
informacién para la planeacion terapéutica.

La evaluacién temprana permite la mitigaciéon de los riesgos

que acarrea un problema de desarrollo no tratado. Santelices Alvarez et al. (2015)

Es relevante que los cuidadores de los nifos conozcan las
necesidades y condiciones de desarrollo para garantizar que
se brinden cuidados que optimicen el desarrollo en el nifio.

Martins de Souza y Ramallo
Verissimo (2015)

Atencion y evaluaciéon  Un mecanismo para proteger el desarrollo infantil estd asociado

tempranay oportuna a la atencién temprana, lo que involucra un diagnéstico Gonzélez Carrazana et al.
identificado de manera oportuna y el acceso a servicios de (2020)
seguimiento en salud.

Identificacion e intervencién oportuna de situaciones de

maltrato infantil que conllevan a riesgo frente al desarrollo ~ Amores-Villalba y Mateos-
infantil. Lo anterior implica la formacién de cuidadores Mateos (2017)
formales e informales sobre la prevencion del maltrato infantil.

El cribado o identificacién oportuna como una alternativa de

prevencion primaria. Vega-Arce y Nufiez-Ulloa (2017)
A través del seguimiento del desarrollo de la psicomotricidad,
Descripcién: se pueden identificar de manera temprana los problemas de Mas et al. (2018)
Corresponde a los desarrollo que aparecen en el futuro preescolar de los nifios
factores inherentes (especificamente en el dmbito preescolar).
a las condiciones La mediacién del docente en la interaccién que tienen los
culturales, nifos aporta a optimizar el desarrollo de ellos. Dicha mediacion
soaoh!s_torlcas, estd asociada a identificar las necesidades de los nifios para Simdes de Oliveira et al. (2016)
politicas, promover espacios o actividades eficaces en el afianzamiento
economicas, de sus habilidades.
geograficasy ) »
relacionales que La intervencion temprana de los problemas del desarrollo
interactuan con el posee un efecto relevante frente a la mejoria de la funcionalidad Robles-Bello et al. (2017)
nifo. de niflos con problemas del desarrollo.
Un mecanismo para proteger el desarrollo infantil esta .
W4 - iy ) P Gonzélez Carrazana et al.
Intervencion temprana asociado a la atencion temprana, tanto para el diagnéstico (2020)
y eficaz como para la rehabilitacion de los problemas del desarrollo.

Integrar o recibir apoyo de los padres de familia y cuidadores
principales mediante su participaciéon en los ejercicios de
intervencion, aporta a un mejor proceso de rehabilitacion en
nifos con problemas del desarrollo.

Las experiencias que tienen los nifos durante su primera

infancia impactan en el desarrollo cerebral y en el desarrollo

de las habilidades integrales para la vida. La musica es

una herramienta alternativa de estimulacién en la primera

infancia, la cual se ha evidenciado que promueve el desarrollo Sigcha Ante et al. (2016)
de valores, habilidades sociales y motrices, y de procesos

neurolégicos bdsicos dada la estimulacién de los sentidos.

Se convierte en una modalidad de lenguaje y de expresion a

través de los sonidos y el movimiento corporal.

Cruz-Gavilanes et al. (2017)

La educacion o estimulacién en habilidades psicomotrices

Estimulacion temprana permiten el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. El
movimiento libre y fisico de los nifios lleva a una interaccion
simbdlica y cognitiva con su entorno fisico y social.

Mas et al. (2018)

La calidad de vida de poblacion clinica (paralisis cerebral
espastica) mejora mediante el fortalecimiento de habilidades

motrices empleando estrategias de estimulacion ludicas. Cruz-Gavilanes et al. (2017)

La estimulacion que se brinda a través de los centros de cuidado
infantil, evidencia un impacto positivo en areas del desarrollo
como la motricidad gruesa, la resoluciéon de problemas, la
comunicacion y la socio-individual.

Katzkowicz y Querejeta (2020)
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Descripcion:
Corresponde a los
factores inherentes
a las condiciones
culturales,
sociohistéricas,
politicas,
econoémicas,
geograficas y
relacionales que
interactuan con el
nino.

Estrategias y
participacion del
Estado y otras
instituciones sociales

Estructura y dindmica
familiar

Caracteristicas de los
padres y cuidadores

Las entidades gubernamentales podrian recursos a la familia.
En el caso de la monoparentalidad, en la que la madre es
cabeza de hogar y requiere ausentarse tiempo completo
para lograr el sustento econdmico de la familia, el estado
puede facilitar espacios o cupos en instituciones de cuidado y
estimulacion infantil, como centros de sala cuna. Las politicas
publicas podrian proveer recursos a las familias.

El desarrollo infantil integral comprende las habilidades
fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. La propuesta del
desarrollo integral involucra la cobertura de diferentes niveles
de desarrollo de forma equitativa, para lo cual es necesario el
permitir al nifio la exploracién diversa, asi como promover la
participacion de las diferentes instituciones sociales implicadas
en la educacién del nifo (familia, escuela, Gobierno) para que
garanticen las condiciones de aprendizaje.

Para la prevencién de los problemas del desarrollo infantil es
necesario disminuir los problemas de acceso a los servicios de
salud para atender los efectos de las experiencias adversas.
Promocion de relaciones funcionales que lleven a vinculos
afectivos seguros y estables.

En la practica educativa deberia existir mayor atencién a los
sintomas y condiciones de alteraciones en el desarrollo, con
el fin que sean atendidas de forma oportuna. Ademas, los
docentes deberian ser capacitados para incluir la estimulacion
preventiva, brindando atencion eficiente conforme a las
necesidades de los niflos. Otro aspecto es la prevencion que
parte de las politicas publicas centradas en brindar recursos de
evaluaciony orientacion pedagogicay asilograr la intervencion
integral de problemas del desarrollo infantil.

El estado conyugal de la madre que se asocie a que sea una
familia biparental, se relaciona a mayor dedicacion de tiempo
para la estimulacién del nifo. En el caso contrario, madres
cabeza de hogar o familia monoparental, que trabajan tiempo
completo, se asocia a menor desarrollo psicomotor. Lo anterior
comprende la calidad y cantidad de las relaciones madre-hijo
como incidentes en el desarrollo infantil.

Hay mayor afectacién en el desarrollo infantil en familias en las
que la madre estd ausente por actividad laboral y cuando hay
presencia en el hogar de familiares menores en edad al nifio.

La baja escolaridad en padres y cuidadores y la edad de la
madre pueden relacionarse a la presencia de problemas del
desarrollo infantil.

La presencia del consumo de nicotina en los padres puede
conllevar a alteraciones en el desarrollo infantil. Lo anterior
debido a que se ha identificado que, a mayor exposicion a la
nicotina, mayor es la posibilidad de presentar un problema
del desarrollo infantil. A su vez, es mayor la posibilidad de
presentar un trastorno del desarrollo cuando los padres tienen
un diagnodstico de este tipo; por lo que, los antecedentes
familiares son influyentes.

La salud mental del cuidador puede influir en el adecuado
desarrollo infantil porque incide en la calidad de la relacién que
posee con el nifio y por ende del cuidado que pueda brindar.

Cuidadores expuestos a experiencias adversas tienen mayor
probabilidad de poseer dificultades en la interaccion con los
nifos, transmitiendo de forma intergeneracional el riesgo.

Asociacion entre el retraso del desarrollo psicomotor con el
bajo nivel de escolaridad de la madre, el alto nivel de estrés en
los padres, la menor edad de la madre y el desconocimiento de
la madre sobre la prevencion del maltrato.

A mayor edad de la madre mayor probabilidad de asistir
temprano a la educacién inicial. También influyen aspectos
como el nivel de estudios académicos de la madre, la presencia
en el hogar de familiares menores en edad al nifio y el nivel
de ingresos econémicos. A su vez, sefialan como caracteristicas
de los centros de educacién temprana que hay mayor impacto
cuando tienen cuidadores con experiencia, la educacion es
dada en grupos pequefios y cuando hay mayor tiempo de
cuidado al menor.
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El nivel socioeconémico bajo, el hacinamiento en la vivienda y )
la pobreza, se han encontrado asociadas en otras investigacio-  Santelices Alvarez et al. (2015)
nes con los problemas del desarrollo infantil

Las condiciones socioecondmicas pueden influir en el
desarrollo infantil, ya que de estas depende la adquisicion de
Condiciones recursos para los cuidados integrales del nifo.
socioeconémico

Martins de Souza y Ramallo
Verissimo (2015)

Se identifica como factor de riesgo asociado al retraso del
desarrollo psicomotor el bajo nivel socioeconémico de la
familia.

Moreno Mora y Barahona
Anangon6 (2016)

Evidenciaron que la asistencia a centros de estimulacién y
educacién temprana estaba relacionado al ingreso econémico  Katzkowicz y Querejeta, (2020)
del hogar.

Las relaciones vinculares deterioradas y la falta de calidad de )
tiempo en la dedicacién al nifio se asocian a problemas del Santelices Alvarez et al. (2015)
desarrollo infantil

Las relaciones sociales y la calidad de los vinculos afectivos a ~ Martins de Souza y Ramallo
partir de ellas influyen en un adecuado desarrollo infantil. Verissimo (2015)
Descripcion:
Corresponde a los
factores inherentes

El contexto en el que hay interacciéon con pares de forma
constante aporta a un desarrollo mas rapido del lenguaje, por
lo que la asistencia a instituciones educativas o de cuidado Simdes de Oliveira et al. (2016)

a las condiciones Calidad en las aporta una mayor estimulacién en los nifios pues permite
c.ultt.Jra,Ie.s, relaciones sociales interaccion con otros.
sociohistoricas,
politicas, Las relaciones disfuncionales al interior de las familias pueden
economicas, provocar a los nifios conductas asociadas a trastornos del Rivas-Juesas et al. (2017)
geogréficasy desarrollo, como por ejemplo la impulsividad.

relacionales que
|nteracr:?ﬁa(;1 conel Se asocian como factores predisponentes al retraso del
: desarrollo psicomotor la privacién de la lactancia materna, el

embarazo no deseado y el maltrato intrafamiliar.

Moreno Mora y Barahona
Anangon6 (2016)

El maltrato infantil lleva a alteraciones en la memoria, atencion,

lenguaje, coordinacién viso-motora, cognicién social, regula-

cion emocional, desarrollo intelectual y funciones ejecutivas. Amores-Villalba y Mateos-
Entre las caracteristicas del maltrato y su afrontamiento que Mateos (2017)
inciden en el desarrollo infantil estan el tipo de maltrato, su du-

raciéon o cronicidad y los recursos de proteccion.

Experiencias Adversas LOS eventos que activan perjuicios o alteraciones en la
salud bioldgica, social o psicolégica de una persona, ante
su recurrencia, cronicidad y falta de recursos que le hagan
frente. Presentar tres o0 mds experiencias adversas se asocia a Vega-Arce y Nufez-Ulloa
retrasos en el desarrollo y alteraciones del lenguaje. Ejemplos (2017)
de experiencias adversas son las situaciones de violencia,
separacién de padres, rechazo social, distanciamiento con
algun progenitor, entre otros.

Una alternativa para dar garantia del diagndstico e intervencién .
N o h ; Gonzélez Carrazana et al.
Avances cientificos ~ oportuna y eficaz a la condicién de desarrollo infantil es la (2020)
existencia de incentivos a la investigacion en el area.

Factores Psicolégicos

La motivacion por aprender es mediadora en el aprendizaje. A
su vez, es reforzada o afectada ante el éxito que se tenga en el

Motivacién aprendizaje, medido por el tiempo dedicado a aprender y los Robles-Bello et al. (2017)
conocimiento y habilidades desarrolladas.
Las relaciones de apego inseguras, inestabilidad emocional ]
e impulsividad son caracteristicas del maltrato que estan Amor?\/sla\{glte’asllcz;g1l\7/|)ateos
Descripcién: Son los relacionadas a efectos en el desarrollo infantil.
factores propios del . s N
- . El marcado estrés producto de la exposicion a experiencias -
n”;ggrgzlsc"gggior’ adversas, acarrea alteraciones en el desarrollo, problemas de Vega Arc?z%l;l%nez Ulloa
conductrijales Area emocional- atencion y afectacion en la salud mental.
emocionales- afectiva Los vinculos afectivos inestables debido a pérdidas vinculares
afectivos, y de y falta de sostén afectivo llevan a desarrollar dificultades en
procesos de la expresividad oral y corporal de los nifos, impedimentos
pensamiento. de internacionalizacion como ansiedad, inseguridad y bajo Sanchez Rodriguez et al. (2018)

autoconcepto. Ademas de limitaciones en su lenguaje debido
al retraimiento social y poco control emocional ante la
frustracion.

Los trastornos del lenguaje se asocian a la presencia de
Lenguaje alteraciones en funciones ejecutivas, tales como la memoria Lepe-Martinez et al. (2018)
de trabajo, atencidn, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio.

Fuente: Autora.
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Conclusiones

El analisis realizado sobre los avances cientificos respecto
a la identificacién de los factores sociales y psicolégicos
que inciden en el desarrollo psicomotor durante la
primera infancia aporta informacion a profesionales de la
salud, educacién y ciencias sociales sobre los elementos
clave de atenciéon e intervencion para potenciar la
funcionalidad de los nifios en el futuro y, con esto, mejora
la perspectiva de crecimiento social y econédmico al tener
poblaciéon con mayores habilidades frente a su cuidado y
productividad. Como lo decian Arksey y O’Malley (2005),
este tipo de estudio es un mecanismo de difusion de los
ultimos hallazgos en el tema, en el que se promueve la
actualizacion de sus lectores y la proyeccion cientifica del
tema.

De esta manera, la técnica de mapeo de antecedentes
en investigacion permite identificar el alcance de los
campos de estudio, la variedad en las investigaciones
y las necesidades de profundizacion cientifica (Arksey
y O’Malley, 2005), En esta linea, se pudo encontrar
que el interés por el tema de los factores psicosociales
incidentes en el desarrollo psicomotor infantil tuvo
mayor auge durante los ultimos cinco afios en el 2017,
mostrando un descenso llamativo a la fecha, a tal punto
de hallar solo una investigacion sobre el tema entre
2019 y 2020. Asimismo, los resultados sobre el pais en
el que se efectud la investigacion, dan a interpretar que
Espafia denota mayor interés en el tema; sin embargo,
es Latinoamérica el area geografica que mostré mayores
desarrollos. A pesar de lo anterior, no se encontraron
estudios en Colombia, siendo una oportunidad de
avance cientifico y una brecha de conocimiento.

A su vez, considerando el objetivo central de esta inves-
tigacion, se esperaba encontrar un mayor niumero de
estudios de un alcance predictivo; no obstante, predo-
minaron investigaciones de revision y descriptivas. Esta
connotacién se basa en la categorizacién de metodo-
logias dada por Ato et al. (2013), en la que se establece
que los estudios correlacionales y explicativos son los que
tienen caracter predictivo. Dicho hallazgo lleva a identi-
ficar la necesidad de promover investigaciones sobre los
factores psicosociales incidentes en el desarrollo psico-
motor infantil, con metodologias de alcance predictivo
que lleven a la comprobacién de teorias e hipétesis.

Por otro lado, da la impresién que algunos estudios que
hicieron parte de las unidades de andlisis carecen de
rigurosidad metodoldgica, lo que lleva a recomendar
la realizacion de estudios sobre la calidad de las inves-
tigaciones, para asi dar mayor validez a los hallazgos de
las mismas. Estos procesos de revision del rigor cienti-
fico han sido sugeridos por antecedentes como Erazo
Jiménez (2011) y Sanchez-Meca et al. (2011) partiendo de
la postura del impacto que tienen las evidencias de las
investigaciones sobre las conductas e intervenciones que
efectuan los profesionales y cientificos.

cientificos 2015-2020

El tema que atafe a esta investigacion impacta de forma
directa en las pautas profesionales en el drea de la salud y
la educacién, por lo que principalmente ha sido acogido
por revistas de este enfoque. Ahora bien, este estudio
evidencia que en los ultimos cinco anos este tema es
de menor interés para otras ramas del conocimiento
como las ciencias sociales diferentes a la psicologia, las
cuales podrian promover el énfasis de la proteccion y
el afianzamiento de los recursos para la prevencién de
los problemas de desarrollo infantil desde el gobierno
y la comunidad. Esto va ligado al hallazgo referente a la
relevancia de fortalecer las politicas publicas y las redes
de apoyo que reparen en el aporte de recursos a las
familias, los sistemas de salud y educativo y a la ciencia
(fomentando la investigacién), lo cual ya habia sido
sefalado y sustentado como una necesidad mundial por
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(2018).

Lo anterior cobra mayor relevancia cuando se sustenta
la importancia de la prevenciéon de los problemas del
desarrollo infantil, ante las implicaciones individuales,
sociales, econémicas e incluso éticas que acarrea la
atencion de un trastorno y sus comorbilidades (Leal et
al., 2005; Martins de Souza y Ramallo Verissimo, 2015;
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo,
2018; Sigcha Ante et al., 2016). Para ello, la evaluacion e
intervencién temprana, es decir en las primeras etapas
de la vida o evolucién del trastorno, son pautas que
los diversos autores resaltan como prioritarias para la
prevencion de los problemas del desarrollo infantil
(Abellan Olivares, 2019; Blanco-Villasefor y Escolano-
Pérez, 2017; Jiménez-Jiménez y Filipa Marques, 2018).

Cabe destacar que los resultados de esta revision
documental demuestran que hay una relaciéon entre
elementos sociales y psicolégicos con el proceso de
desarrollo psicomotor infantil. De estos elementos
destacan los factores de indole social (caracteristicas
de las relaciones sociales y de los cuidadores, condi-
ciones econdmicas, estimulacién, participacién de
las instituciones), lo cual se sustenta con la Teoria de
Desarrollo Proximo defendida por Vigotsky, que sostie-
ne la influencia del ambiente social en el aprendizaje.
Segun esta teoria, el contexto con el cual interactua el
nifo, lo que incluye personas y vivencias, incide en la
funcionalidad futura del nifio (Robles-Bello et al., 2017).
Otra explicacién es la desarrollada en la Teoria de los
Sistemas Dinamicos, que intenta explicar y describir la
influencia de la autoorganizaciéon de los sistemas (como
mecanismo de adaptacion y autorregulacién continta
e irreversible) e interaccion entre factores tanto inter-
nos como externos (Abellan et al., 2015). También esta
la Teoria Bioecoldgica que realiza el analisis del desarro-
llo infantil desde la interrelacion de cuatro factores
que son: proceso, persona, contexto y tiempo. Esta
teoria resalta el desarrollo infantil desde las perspectivas
bioldgicas, emocionales, cognitivas y comportamenta-
les. Esta ultima teoria implica la interaccion de diversas
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condiciones, entornos, temporalidad y caracteristicas del
individuo (Martins de Souza y Ramallo Verissimo, 2015).

En definitiva, metodolégicamente se requiere ahondar
en la relacion de los factores psicosociales sobre el
desarrollo psicomotriz infantil, esclareciendo la tipolo-
gia de la relacién entre variables, pues algunas variables
independientes (factores psicosociales) mas que causas
de la variable dependiente (desarrollo psicomotriz infan-
til), pueden ser un efecto o consecuencia de esta ultima
u otra variable. Lo que lleva a la conclusién de reiterar
la necesidad de desarrollar investigaciones de mayor
alcance (correlacional y explicativo), teniendo a conside-
racion la complejidad del proceso de desarrollo infantil,
pues involucra la interrelacion dindmica y contintda de
multiples componentes de corte bioldgico, ambiental,
social y psicolégico.

A manera de cierre, es preciso sefialar que esta investiga-
cién posee limitaciones basadas en su metodologia, ya
que al ser una revision documental selo brinda conoci-
miento sobre los avances y proyecciones de investigacio-
nes en el tema de interés, sin profundizacion explicativa
del problema de estudio. Ademas, que la delimitacion
en la seleccién de las unidades de analisis, a incluir solo
articulos productos de investigacidn, causa que algunos
autores expertos en el area no fueran tenidos a consi-
deracion para complementar la informaciéon con sus
aportes, los cuales pueden ser hallados en articulos te6ri-
cos o de opinion e incluso conferencias. Dichos aspectos
generan que la informacién que aqui se suministra no
puede pretender ser una generalizacion ni concluyente
en el tema, mas si una sintesis critica sobre los avances
al respecto.
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