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______________________________________________________________________________________________ 

Resumen 

(IA) en la educación superior, con especial énfasis en el ámbito gastronómico latinoamericano. A partir de una revisión 

sistemática narrativa y un análisis bibliométrico realizado con VOSviewer, Research Rabbit y Mendeley, se 

examinaron fuentes publicadas entre 2016 y 2025 en bases de datos internacionales. Los resultados evidencian un 

crecimiento exponencial de la producción académica a partir de 2022, impulsado por el auge de la IA generativa. Se 

identifican tres ejes principales: innovación pedagógica, ética y gobernanza, y aplicaciones emergentes en educación 

gastronómica. Aunque América Latina muestra dinamismo en revistas de acceso abierto, persisten brechas en 

formación docente y políticas institucionales. El estudio concluye que la IA ofrece oportunidades significativas para 

la innovación y sostenibilidad educativa, siempre que su integración sea ética, inclusiva y contextualizada. 

Palabras clave: inteligencia artificial, educación superior, gastronomía, inteligencia artificial generativa, innovación 

educativa. 

______________________________________________________________________________________________ 

Abstract 

This article presents a state-of-the-art review on the application of Artificial Intelligence (AI) in higher education, with 

a particular focus on the Latin American gastronomic field. Through a systematic narrative review and bibliometric 

analysis using VOSviewer, Research Rabbit, and Mendeley, publications from 2016 to 2025 were examined across 

international databases. Findings reveal an exponential increase in academic production after 2022, driven by the rise 

of Generative AI. Three main research axes were identified: pedagogical innovation, ethics and governance, and 

emerging applications in gastronomic education. Although Latin America shows dynamism in open-access journals, 

gaps persist in teacher training and institutional policies. The study concludes that AI represents a key opportunity for 
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educational innovation and sustainability, provided it is integrated through ethical, inclusive, and context-sensitive 

approaches.  
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______________________________________________________________________________________________ 

Introducción 

La irrupción de la Inteligencia Artificial (IA) ha marcado 

un punto de inflexión en los sistemas educativos 

contemporáneos, transformando las formas de enseñar, 

aprender y evaluar el conocimiento. En el contexto de la 

educación superior, la IA no solo se la considera una 

herramienta de apoyo tecnológico, actualmente es un 

agente cognitivo y cultural que redefine los roles 

docentes, ttransforma las dinámicas de aprendizaje y las 

estructuras curriculares (Holmes et al., 2021; Long & 

Siemens, 2011). Esta revolución tecnológica, asociada a 

la Cuarta Revolución Industrial, plantea oportunidades 

inéditas para la innovación educativa, pero también 

desafíos éticos, pedagógicos y epistemológicos de gran 

magnitud. 

Durante la última década, la expansión de la IA —

particularmente a partir de los modelos de aprendizaje 

automático, minería de datos y sistemas generativos— ha 

generado un creciente interés académico en torno a su 

impacto en la educación superior (UNESCO, 2023; 

Jobin, 2019). La literatura muestra un tránsito desde 

enfoques iniciales centrados en la analítica de 

aprendizaje y la personalización educativa, hacia 

perspectivas más complejas que incorporan dimensiones 

de ética, gobernanza y alfabetización algorítmica 

(Popenici & Kerr, 2017; Mumtaz et al., 2024). Este 

cambio de paradigma ha dado lugar a nuevas preguntas 

sobre la relación entre tecnología, cognición y 

humanismo digital. 

En América Latina, los estudios sobre IA en educación 

superior han experimentado un crecimiento sostenido, 

aunque con marcadas asimetrías regionales (Flores 

Jaramilo & Nuñez Olivera, 2024). Países como México, 

Colombia, Chile y Ecuador lideran las publicaciones 

indexadas, centradas principalmente en innovación 

pedagógica, evaluación automatizada y políticas 

institucionales. Sin embargo, aún persisten brechas 

significativas en términos de infraestructura tecnológica, 

formación docente y sistematización de experiencias en 

entornos específicos, como el de la educación superior 

gastronómica, un campo donde la creatividad, la técnica 

y la cultura convergen de manera singular. 

En este contexto, la formación gastronómica 

universitaria enfrenta el reto de integrar la IA sin diluir 

su esencia práctica, artística y cultural. Las herramientas 

de IA —particularmente las generativas— ofrecen 

posibilidades para la innovación culinaria, la simulación 

de entornos de aprendizaje y la gestión sostenible de 

recursos alimentarios, pero también suscitan 

interrogantes sobre la autenticidad creativa, la ética 

profesional y la preservación del patrimonio 

gastronómico (Chao-Rebolledo & Rivera-Navarro, 

2024). Estas tensiones convierten al ámbito 

gastronómico en un laboratorio privilegiado para analizar 

el equilibrio entre tecnología y humanidad en la 

educación. 

El presente artículo tiene como objetivo desarrollar un 

estado del arte sobre la aplicación de la Inteligencia 

Artificial en la educación superior, con énfasis en el 

sector gastronómico latinoamericano. A través de una 

revisión sistemática narrativa y un análisis bibliométrico 

realizado con herramientas como VOSviewer, Research 

Rabbit y Mendeley, se examinan las tendencias, autores, 

temáticas y vacíos existentes en la literatura reciente 

(2016–2025). El propósito es ofrecer una visión crítica y 

prospectiva que contribuya al diseño de modelos 

educativos innovadores, éticos y sostenibles, orientados 

a la formación de profesionales gastronómicos 

competentes en un entorno digital en constante 

transformación. 

 

Metodología 

 

Tipo de estudio 

Para esta investigación se utilizó un enfoque cualitativo 

de tipo documental y descriptivo, mediante la técnica de 

revisión sistemática narrativa. Su propósito fue 

identificar, analizar y sintetizar la producción científica 

reciente relacionada con la Integración de la Inteligencia 

Artificial (IA) en la educación superior, con especial 

énfasis en el ámbito gastronómico y turístico. 

Se adoptó una estrategia de revisión de literatura de 

alcance que cumple la labor de identificar la literatura 

existente en una pregunta específica de investigación 

(Munn et al., 2018). Esta metodología está orientada a 

generar mapas de tendencias, enfoques y vacíos en torno 

al tema investigado, en este caso la aplicación de la IA en 

contextos de formación universitaria. Esto permitió 

integrar estudios de naturaleza empírica, teórica y 

documental publicados entre 2013 y 2025, periodo que 

coincide con el auge de la cuarta revolución industrial y 

la expansión de Inteligencia Artificial Generativa (IAG) 

en Latinoamérica. 

 

Materiales e instrumentos 

La búsqueda bibliográfica se efectuó entre julio y 

septiembre de 2025, en bases de datos académicas 

internacionales y regionales como Scopus, Scielo, 

RedALyC, Web of Science, IEEE Xplore, ERIC, 

ResearchGate, Google Scholar y Ciencia Latina Revista 

Científica Multidisciplinar, complementada con 

informes de organismos internacionales (UNESCO, OEI, 
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RED SUMMA Education y Ministerios de Educación de 

América Latina). 

Se utilizaron combinaciones de palabras claves tanto en 

inglés como en el español tales como: 

• “inteligencia artificial” AND “educación 

superior”, 

• “artificial intelligence” AND “culinary arts 

education”, 

• “AI” AND “higher education”, 

• “Inteligencia artificial generativa” AND 

“educación superior ecuador”, 

• “Inteligencia Artificial” AND “educación 

gastronómica”. 

Además, se consultaron informes institucionales y 

normativos de organismos internacionales, como la 

UNESCO (2025), RED SUMMA Education (2025) y la 

Organización de Estados Iberoamericanos (Profuturo / 

OEI, 2023), por su relevancia en la definición de políticas 

educativas sobre IA. 

Se consideraron los siguientes criterios para la inclusión 

y exclusión de las fuentes: 

• Inclusión: artículos publicados entre 2013 y 

2025, revisados por pares y que trataron los 

temas de IA aplicada a la educación superior, 

docencia e innovación educativa; especialmente 

los estudios con mención de aplicación en 

programas de gastronomía o ciencias culinarias. 

• Exclusión: documentos sin respaldo académico 

como blogs, noticias, o contenido sin revisión 

por pares. También se excluyó publicaciones 

anteriores 2013.  

El proceso de organización, gestión y análisis 

bibliográfico se realizó en tres fases: 

1. Gestión y depuración de fuentes: se empleó 

Mendeley para la gestión de referencias y 

eliminación de duplicados, garantizando la 

trazabilidad de cada documento. 

2. Exploración y visualización de redes temáticas: 

mediante VOSviewer, se generaron mapas de 

coocurrencia de palabras clave, autores y países, 

con el fin de identificar clústeres temáticos y 

tendencias emergentes. 

3. Exploración de relaciones conceptuales: se 

utilizó Research Rabbit para visualizar 

conexiones entre artículos y autores relevantes, 

lo que permitió ampliar la red de citas y detectar 

estudios complementarios. 

Finalmente, los datos obtenidos fueron sistematizados en 

una matriz bibliográfica con variables como autor, año, 

país, objetivo, tipo de IA empleada, nivel educativo y 

hallazgos principales. La información se interpretó 

mediante un análisis de contenido temático, identificando 

tres ejes analíticos: 

1. La adopción de la IA en la educación superior. 

2. La ética, gobernanza e integridad académica 

ante la IA generativa. 

1. Las aplicaciones emergentes de IA en la educación 

gastronómica. 

2.  

Desarrollo 

El análisis bibliométrico se realizó a partir de un conjunto 

de artículos científicos indexados en bases de datos 

internacionales (Scopus, Scielo, RedALyC, ERIC y 

Google Scholar), seleccionados según los criterios 

metodológicos descritos previamente. De cada registro se 

extrajeron metadatos relevantes: título, autoría, afiliación 

institucional, año de publicación, palabras clave, país de 

procedencia y número de citas, con el fin de caracterizar 

la evolución temática y la estructura de colaboración 

científica. 

Se utilizó la herramienta VOSviewer (versión 1.6.20) 

para la visualización de redes de conocimiento, aplicando 

técnicas de análisis de: 

• Co-ocurrencia de palabras clave (keyword co-

occurrence): para identificar los términos más 

representativos y su relación conceptual. 

• Coautoría (author co-authorship): para 

examinar redes de colaboración entre 

investigadores y regiones. 

• Cocitación (co-citation): para detectar los 

trabajos teóricos y empíricos más influyentes 

dentro del campo. 

El umbral mínimo establecido fue de cinco apariciones 

por palabra clave y dos publicaciones conjuntas por 

autor, lo que permitió obtener una muestra representativa 

y depurada de los principales focos de investigación. 

Se conoce que, para realizar un análisis bibliométrico, es 

necesario contar con gran cantidad de bases y referencias, 

sin embargo, al tratarse de un tema que está en proceso 

de desarrollo, la información encontrada en las diferentes 

bases de datos y fuentes de referencias fue limitada, por 

lo que se realizó este análisis justamente para visibilizar 

de manera más clara el estado en que se encuentra el uso 

de las IA como herramienta dentro de la educación 

universitaria gastronómica. 

• El mapa de co-ocurrencia de palabras clave reveló una 

red estructurada en torno a los términos “AI in higher 

education”, “teaching” y “learning analytics”, que 

funcionan como nodos centrales. Los conceptos más 

frecuentes asociados fueron: machine learning, adaptive 

learning, academic integrity, ChatGPT, assessment, 

ethics, deep learning, natural language processing, 

systematic review, algorithm, desafíos éticos y policy 

frameworks. 
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Figura 1 

Mapa de Co-Ocurrencia de palabras clave 

 

A partir del análisis de coautoría y afiliación 

institucional, se observaron las siguientes tendencias: 

• Distribución regional: destacan Ecuador, 

México, Chile y Colombia como los países con 

mayor producción reciente en el tema, con 

énfasis en investigaciones sobre innovación 

docente, integridad académica y políticas de 

adopción de IA en las universidades (Valentini, 

2025; Hernández Cerón & Penela, 2023). 

• Evolución temporal: la curva de crecimiento 

muestra que las publicaciones referentes a este 

tema van en aumento desde el año 2022, esto se 

alinea a la emergencia de modelos de lenguaje 

generativo (IAG) como ChatGPT, Copilot y 

Gemini. La tendencia muestra que existe una 

transición del interés en la analítica de 

aprendizaje hacia la reflexión ética y curricular. 

• Redes de coautoría: se identificaron tres 

clústeres temáticos principales: 

o Pedagogía y evaluación con IA, integrado por 

autores como Arriaga Coque, Herrera Escobar, 

Casquete Díaz, Delgado Reyes y Yépez Álava, 

principalmente enfocados en metodologías 

activas y retroalimentación automatizada. 

o Ética y gobernanza, con figuras como Jobin, 

UNESCO, que se enfocan en la responsabilidad 

institucional, protección de datos y equidad en 

el acceso. 

o IA generativa en la educación superior 

latinoamericana, donde participan autores 

emergentes como Buelvas, Aranda, Espinosa y 

Santander, quienes estudian la evolución e 

incorporación responsable de herramientas 

generativas en la docencia universitaria. 

En cuanto al análisis de cocitación, los documentos más 

influyentes fueron los de Holmes et al. (2021), Long & 

Siemens (2011) —referentes en analítica del 

aprendizaje— y UNESCO (2023), cuya relevancia radica 

en la definición de marcos éticos y de competencia digital 

docente. 

 
Figura 2 

Mapa de cocitación 

 

En el análisis bibliométrico se observa la evolución 

progresiva del campo de estudio, comenzando con 

investigaciones centradas en la analítica de aprendizaje y 

personalización educativa, y posteriormente integrando 

enfoques más complejos como la ética, la gobernanza, la 

transparencia algorítmica y la alfabetización digital 

(Popenici & Kerr, 2017; Mumtaz et al., 2024). 

En el contexto LATAM, se evidencia como resultado un 

rezago relativo en producción indexada internacional, 

aunque se destaca un alto dinamismo en revistas de 

acceso abierto como Scielo, RedALyC, Ciencia Latina y 

Espacios, lo que refleja un ecosistema académico que se 

está expandiendo, pero que aún no se consolida 

Principalmente en la educación gastronómica, se 

evidencia un incipiente crecimiento literario en la 

incorporación de la IA en procesos formativos y 

creativos, orientada a la personalización del aprendizaje, 

actualmente se encuentran en tendencia la simulación de 

entornos culinarios y el desarrollo de competencias 

tecnológicas aplicadas (Muñoz Quinteros, 2024; García 

del Moral Lara, 2025). 

En conjunto, los hallazgos sugieren que la investigación 

sobre IA en educación superior transita desde una fase 

exploratoria hacia una etapa de maduración 

epistemológica, donde la interdisciplinariedad y la ética 

son factores decisivos para su integración sostenible, 

especialmente en áreas emergentes como la formación 

gastronómica universitaria. 

 

Resultados y Discusiones 

La revisión sistemática y el análisis bibliométrico 

evidencian que la Inteligencia Artificial (IA) ha pasado 

de ser una herramienta tecnológica de apoyo a 

convertirse en un eje transformador de la educación 

superior. No obstante, esta transición no ha sido 

homogénea. Si bien los países del norte global han 

avanzado hacia modelos de aprendizaje adaptativo, 

analítica de datos y automatización curricular, América 

Latina continúa enfrentando asimetrías estructurales en 
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conectividad, inversión y políticas institucionales 

(UNESCO, 2025; Barreda, 2025). 

En este contexto, los resultados muestran que el enfoque 

de la producción académica regional se concentra en tres 

líneas dominantes: 

1. Innovación pedagógica mediada por IA, donde 

se exploran modelos de tutoría, 

retroalimentación automatizada y diseño 

instruccional personalizado (Acuña, Rojas & 

Campos, 2024). 

2. Reflexión ética y de gobernanza, que aborda 

temas como la integridad académica, la 

transparencia algorítmica y la responsabilidad 

institucional (Mumtaz et al., 2024; Jobin, 2023). 

3. Aplicaciones emergentes en IA generativa, 

asociadas a herramientas de lenguaje natural y 

generación de contenido (De la Torre & Calisto, 

2024; Corona Domínguez & González Flores, 

2025). 

La convergencia de estos enfoques revela un cambio de 

paradigma: la IA ya no se percibe únicamente como un 

instrumento de automatización, sino como un agente 

epistemológico capaz de redefinir la manera en que se 

conciben el conocimiento, la autoría y la creatividad en 

el entorno académico. En este sentido, los debates 

actuales se centran en la alfabetización algorítmica, la 

formación docente y el desarrollo de competencias 

críticas que permitan utilizar la IA de manera ética, 

reflexiva y contextualizada. 

Desde una perspectiva latinoamericana, la literatura 

revisada expone un desequilibrio entre el discurso 

político y la práctica institucional. Aunque organismos 

como la UNESCO (2025) y la OEI (2023) promueven 

marcos de competencias en IA, la mayoría de las 

universidades aún carece de políticas de adopción formal, 

programas de formación docente sostenibles y 

mecanismos de evaluación del impacto educativo. Este 

vacío se traduce en un uso fragmentado, dependiente de 

la iniciativa individual y con escasa integración 

curricular. 

En el campo de la educación superior gastronómica, los 

hallazgos son significativos. La IA aparece como un 

motor de innovación curricular y creativa, donde su 

potencial trasciende la automatización para integrarse en 

experiencias de aprendizaje sensorial, diseño de recetas, 

simulación de procesos culinarios y gestión sostenible de 

recursos (Muñoz Quinteros, 2024; García del Moral 

Lara, 2025). Sin embargo, esta área enfrenta desafíos 

particulares: la falta de marcos normativos, la limitada 

infraestructura tecnológica en escuelas gastronómicas y 

la resistencia cultural frente a la mediación tecnológica 

en disciplinas tradicionalmente prácticas y artesanales. 

Asimismo, la literatura evidencia un vacío teórico sobre 

la relación entre IA, creatividad culinaria y 

sostenibilidad, dimensiones que podrían posicionar a la 

educación gastronómica como un laboratorio 

privilegiado para explorar la interacción humano–

máquina desde una perspectiva ética y estética. Este 

vacío justifica la necesidad de investigaciones 

interdisciplinarias que articulen saberes tecnológicos, 

pedagógicos y culturales, permitiendo la construcción de 

modelos formativos centrados en la innovación 

responsable. 

Finalmente, la discusión sugiere que la integración 

efectiva de la IA en la educación superior —y 

particularmente en la formación gastronómica— requiere 

superar tres retos principales: 

1. La institucionalización de políticas y marcos 

éticos claros, que garanticen un uso transparente 

y equitativo de la tecnología. 

2. El fortalecimiento de la formación docente y la 

alfabetización digital crítica, evitando la 

dependencia tecnológica y promoviendo una 

comprensión reflexiva de la IA. 

3. La promoción de una cultura de investigación 

aplicada, que reconozca la especificidad de los 

contextos locales y fomente la producción 

científica latinoamericana con estándares 

internacionales. 

En conjunto, estos hallazgos permiten concluir que la IA 

representa una oportunidad estratégica para redefinir la 

enseñanza y la creatividad en la educación superior 

gastronómica, siempre que se integre desde una 

perspectiva ética, inclusiva y contextualizada, orientada 

a la formación de profesionales capaces de innovar sin 

perder la dimensión humana del conocimiento. 

 

Conclusiones y/o comentarios 

El presente estado del arte permitió identificar que la 

Inteligencia Artificial (IA) se ha consolidado como uno 

de los factores más influyentes en la transformación 

contemporánea de la educación superior. Los hallazgos 

bibliográficos y bibliométricos evidencian un 

crecimiento sostenido en la producción académica desde 

2020, con un incremento exponencial a partir de 2022, 

asociado a la expansión de la Inteligencia Artificial 

Generativa (IAG) y de los modelos de lenguaje de gran 

escala. 

A nivel global, la IA ha pasado de ser una herramienta 

auxiliar para convertirse en un actor cognitivo dentro de 

los procesos de enseñanza-aprendizaje, modificando las 

formas de creación, evaluación y distribución del 

conocimiento. Sin embargo, en América Latina, y 

particularmente en Ecuador, México, Chile y Colombia, 

persisten asimetrías significativas en infraestructura 

tecnológica, formación docente, políticas institucionales 

y producción científica indexada. 

En el caso de la educación superior gastronómica, la 

revisión revela un campo emergente de experimentación 

e innovación, en el que la IA comienza a emplearse para: 

• La personalización del aprendizaje y la 

retroalimentación automatizada. 
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• La creación de contenidos visuales y recetas 

asistidas por IA. 

• La simulación de procesos culinarios y gestión 

sostenible de recursos alimentarios. 

No obstante, este avance sigue siendo incipiente y 

fragmentario, con escasa sistematización académica y 

limitada presencia en revistas indexadas. La literatura 

existente sugiere que la integración de la IA en este 

ámbito no solo exige competencias técnicas, sino 

también una redefinición epistemológica y ética del 

proceso formativo, que considere la creatividad, la 

identidad cultural y la sostenibilidad como ejes 

fundamentales. 

En resumen, la IA se posiciona como una oportunidad 

estratégica para la educación superior latinoamericana, 

siempre que su adopción se fundamente en principios de 

equidad, transparencia y humanismo digital, evitando 

reproducir las brechas existentes entre instituciones 

públicas y privadas. 

Derivado del análisis y la discusión, se proponen las 

siguientes líneas de acción para fortalecer la integración 

de la IA en la educación superior gastronómica: 

1. Diseñar marcos institucionales de gobernanza 

de IA, que incluyan políticas claras sobre ética, 

integridad académica, propiedad intelectual y 

transparencia en el uso de herramientas 

generativas. 

2. Incorporar la alfabetización algorítmica y 

digital crítica en los planes de estudio, 

promoviendo la comprensión profunda de cómo 

funcionan los sistemas de IA y su impacto en la 

toma de decisiones educativas y creativas. 

3. Fortalecer la formación docente continua 

mediante programas que combinen 

competencias tecnológicas, pedagógicas y 

éticas, garantizando un uso reflexivo y 

contextualizado de la IA en el aula. 

4. Fomentar la investigación interdisciplinaria 

aplicada, integrando saberes de pedagogía, 

tecnología, gastronomía, sostenibilidad y 

cultura, con el fin de desarrollar modelos 

formativos innovadores y relevantes para la 

región. 

5. Impulsar la creación de repositorios abiertos y 

redes académicas latinoamericanas sobre IA y 

educación gastronómica, que faciliten la 

cooperación, la visibilidad científica y la 

producción de conocimiento contextualizado. 

6. Evaluar el impacto de la IA en la experiencia de 

aprendizaje mediante metodologías mixtas 

(cuantitativas y cualitativas), que midan no solo 

la eficiencia técnica, sino también los efectos en 

la creatividad, la autonomía y la formación 

integral del estudiante. 

7. Promover una ética de la innovación 

tecnológica, centrada en la persona, que 

considere la IA como una aliada para el 

desarrollo humano y no como un sustituto del 

pensamiento crítico ni de la sensibilidad 

artística propia del quehacer gastronómico. 

En conjunto, estas recomendaciones orientan la 

construcción de una educación superior gastronómica 

inteligente, ética y sostenible, donde la IA actúe como 

catalizadora de la creatividad, la inclusión y la excelencia 

académica. Este enfoque integrador puede posicionar a 

América Latina como referente en la formación de 

profesionales capaces de innovar con sentido humano, 

articulando la tecnología con la cultura, la sostenibilidad 

y la identidad culinaria. 
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